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Nie wyrzucaj byle gdzie! Nie zasmiecaj planety!
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Jak pozbyc sie ubran w sposob ECO?

e o
Pl o st

Wakacje mingly w mgnieniu oka! Kilka wolnych dni, ktére pozostaly do wrzeénia to ostatni dzwonek na przygotowanie dzieciom wyprawek i upo-
rzadkowanie garderoby, z ktérej albo wyrosty, albo zniszczyly podczas wakacyjnych szaleristw! A i nam z pewnoscia przyda si¢ jakie$ odéwiezenie, Co
koniecznie trzeba wiedzie¢, Zeby pozby¢ si¢ niepotrzebnych ubrar w sposéhb... ECO. Jakie jest najlepsze dia planety rozwigzanie? Ale od poczatku!

Zacznijmy od dokladne-
go przegladu szafy. Wyjmijmy
wszystkie ubrania, roziézmy je na
fozku lub podiodze. To pomoze
nam zobaczy¢, ile rzeczy faktycz-
nie posiadamy i co warte jest po-
zostawienia.

legownie dla bezdomnych.
Uwaga! Przekazujemy ubrania
czysie i w dobrym stanie.

wymieniamy si¢ z innymi: to
super okazja, zeby zorgani-
zowat szafobranie z przyja-
ciéimi lub znajomymi, gdzie

UBRANIA DZIELIMY NA KATEGORIE:
ZOSTAWIAMY te ktdre nosimy regulamie, sg w dobrym stanie i
sprawiajg, ze czujemy sie dobrze.
DO NAPRAWY te, ktdre wymagaja np. zszycia dziurki czy przy-

szycia guzika.

DO PRZEMYSLENIA te, ktorych dawno nie nosilimy, ale nie
jestesmy pewni, czy chcemy sie ich pozbyé.
DO ODDANIA te, ktdre sa w dobrym stanie, ale nie pasuja do

naszego stylu lub juz ich nie nosimy.

DO RECYKLINGU te, ktdre sg zniszczone, zuzyte i nie nadaja

sig do ponownego uzytku.

Zanim jednak pozbedziemy sie
ubran, warto pomyslec o ich eko-
logicznym  zagospodarowaniu,
Oto kilka opcji:
= oddajemy potrzebujgcym:

warto zwrdcic sie lokalnych

organizacji  charytatywnych,
takich jak PCK, Caritas, noc-

kazdy przynosi ubrania, kté-
rych juz nie potrzebuje, i wy-
mienia sig nimi.

sprzedajemy on-line: moz-
na sprzeda¢ swoje ubrania na
platfiormach takich jak Vinted,
OLX czy Allegro. To sposdb na
odzyskanie czesci kosztow i

Mniej nie oznacza gorzej!

Kapsulowa g:

danie ubraniom drugiego zycia.
Chociaz, jak twierdzg niektorzy
ekolodzy — czesto ubrania ,z
reki do reki” i tak ostatecznie
trafiajg ,do kosza”.

— wrzucamy do kontenera na

ubrania. W Polsce, rowniez
w Koninie i innych miejsco-
wosciach subregionu w wielu
dostepnych miejscach ustawio-
ne sy specialne kontenery na
odziez uzywang. Ubrania z tych
kontenerdw trafiajg do oséb po-
trzebujacych lub sg przetwarza-
ne na materialy przemystowe.

A TERAZ NAJWAZNIEJSZE!
Obecnie — ubrania znisz-
czone i nie nadajace sie do
noszenia wprawdzie nie s3
klasyfikowane jako odpady
niebezpieczne, jednak nie na-
lezy ich wyrzucaé do zwyklych
pojemnikdow na odpady. Zgod-
nie z obowigzujacymi przepi-
sami, powinny one by¢ odda-
wane do punktéw selektywnej
zbiérki odpadéw komunalnych
(PSZOK), gdzie sg odpowied-
nio segregowane i przekazywa-

liast szafy pekajsz

ne do recyklingu lub dalszego
przetworzenia. Tak fto wyglada
dzisiaj! Ale szykujg sie zmiany!

QOd stycznia 2025 r. odpady
bedziemy dzielic na kolejng
frakcje — tekstylia. Do tej grupy
naleze¢ beda miedzy innymi:
ubrania, buty, kapelusze, obu-
wie, a takze posciel, zaslony
czy dywany (art. 14 ustawy z dnia
19.07.2019 r. 0 zmianie ustawy o
utrzymaniu czystosci i porzgdku w
gminach craz niektérych innych
ustaw (Dz. U. 2019 poz. 1579).
Wyselekcjonowane  tekstylia
nalezy dostarczyé¢ do PSZOK.

Na koniec trzeba podkreslic, ze
odpady tekstylne to ogromny pro-
blem dia planety!

Szacuje sie, ze mieszkancy
samej Unii Europejskiej generujg
ponad 12 min ton rocznie, a znisz-
czona odziez i obuwie stanowig z
tego okoto 5 min ton. Przecietny
obywatel UE kazdego roku za-
opatruje sie w ckoto 26 kg nowych
ubraf i wyrzuca ckolo 11-12 kg
starych tekstyliow. Przemyst mo-
dowy zuzywa wigcej wody niz cata
branza spozywcza. Do wyprodu-

kowania jednej koszulki bawelnia-
nej potrzeba az 2700 litrow wody.
Ponadto emituje wigcs] gazow
cieplarnianych niz wszystkie loty
miedzynarodowe i zegluga mor-
ska razem wzigte, a takze zuzywa
olbrzymie ilosci $rodkow chemicz-
nych, nawozow i pestycyddw,

JAK W TAKIM RAZIE
POMOC PLANECIE?
Uporzadkowanie szafy w spo-
séb ECO to nie tylko sposdb na
zapanowanie nad nadmiarem
rzeczy, ale rowniez na bardziej
zrébwnowazone zycie. Swiadome
decyzje o tym, jak pozby¢ sie nie-
potrzebnych ubraii, moga znaczg-
co wplyna¢ na zmniejszenie dosci
odpadéw tekstylnych i przyczynic
sig¢ do ochrony Srodowiska. Co
jeszcze wazne? Nie kupujmy ko-
lejnego ciucha tylko dlatego, ze
wpadt nam w oko” na wystawie.
Fajnie wyglada na manekinie, ale
potem okazuje sig, ze na nas nie-
koniecznie! Ograniczmy ubrania,
idealnym pomystem jest... kapsu-
towa garderobal
Anna Chadaj

w szwach!

Szafa pekajgca w szwach wcale nie gwarantuje, ze bedziemy wyglada¢ modnie i wystrzatowo. Coraz populamiejsze staj sie garderoby... kapsulowe.
Nie trzeba sta¢ przed nimi godzinami, zeby w koricu wybrac... i tak tg sama sukienke! Wystarczy skomponowacé kilka fajnych kompletéw i bawi¢ sie ze-
stawami. W tym przypadku ,mniej” weale nie oznacza ,gorzej”, ale co najwazniejsze — ograniczenie kupowania kolejnych ubran, to réwniez ograniczenie
liczby odpadéw! Uchrofimy naszg planete przed zalewem niepotrzebnych ciuchéw!

wpadly Ci w oko.

Kapsutowa garderoba to minimalistyczne podejécie do mody, polegajace na posiadaniu ograniczonej liczby ubran, kibre mozna
tatwo ze sobg tgczy¢, tworzae réznoradne stylizacje. A oto kilka krokéw, kidre pomoga Ci stworzy¢ wiasng kolekgje.

Krok pierwszy — przeglad szafy! Wyciagnij wszystkie ubrania i ocefi je. Oddaj, sprzedaj lub wywiez do PSZOK-u te, ktére sg znisz-
czone, niepasujace lub kiorych nie nosisz. Wybierz tylko te ubrania, kiére naprawde lubisz i w ktérych czujesz sig dobrze. To bedg
podstawy Twojej kapsuty.

Krok drugi — okre$l swéj stylu zycia. Zastanow sig, jakie ubrania sg Ci potrzebne na co dzien. Uwzglednij prace, czas wolny, ak-
tywnosci fizyczne oraz specjalne okazje. Ustal priorytety!

Krok trzeci — wybdr kolorystyki. Wybierz 2, 3 neutralne kalory bazowe (np. czarny, bialy, szary, bezowy), ktére beds stanowity fun-
dament Twojej garderoby. Dodaj 1,2 kalory akcentowe, ktére beda dodawaty Twoim stylizacjom charakteru.

Krok czwarty — podziel garderobe na czesci. Gomne: 3-5 koszulek, 2-3 bluzki, 2-3 swetry lub kardigany. Dolne: 2-3 pary spodni, 1-2
spbdnice, para jeanséw. Sukienki: 2-3 uniwersaine. Okrycia wierzchnie: 1 kurtka, 1 ptaszez. Buty: 2-3 pary np. eleganckie, sportowe,
casualows). Kilka kluczowych akcesoriow (np. pasek, torebka, szal).

Krok pigty — kombinowanie. Potacz wybrane ubrania w réznorodne zestawy. Celem jest maksymalizacja liczby stylizacji przy mi-
nimalnej liczbie ubran. Upewnij sig, jakie zestawy przydadza sie na rozne ckazje. Skup sie na klasycznych krojach i fasonach, ktdre
szybko nie wyjda z mody.

Krok szosty — inwestowanie w jakos¢. Wybieraj ubrania wykonane z wysokiej jakosci materiatow, kiére bedg trwale i wy-
godne. A jesli jednak musisz co$ dokupié, to przygotuj wczesniej fiste konkretnych rzeczy. Nie kupuj przypadkowych, bo akurat

Stworzenie kapsutowej garderoby moze wymagac czasu i cierpliwosci, ale efekt koficowy w postaci zorganizowanej, funkcjonalnej,
stylowej szafy, z ktdrej nie bedzie sie wysypywac sterta nienoszonych ubran z pewnoscia jest tego wart!

Anna Chadaj

sebre



