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Co grozi
sSmieciarzowi”?

Za wyrzucanie smieci do jezior
grozi taka sama kara, jak pozosta-
wianie odpadéw w lasach czy innych
miejscach do tego nieprzeznaczo-
nych. ,,Smieciarz” moze zapta-
ci¢ nawet 5 tysiecy zlotych

Podczas lethiego wypoczynku zachwycamy sie czystoscig wod. Z przyjemnoscig wchodzi-
my do jeziora, w ktérym widaé przeptywajace ryby, a nawet nieskazitelne dno. A co oddaje-
my naturze w zamian? Z przykroscig trzeba stwierdzi¢, ze ciggle za mato! Prowadzone akcje

sprzatania brzegéw i dna akwendéw przynoszj... smutne efekty! Nadal niektérzy traktujg nasze

wody jak... wysypiska odpadow! Jesli nie zmienimy naszego podejscia, natura tez przestanie

o nas dbac!

Inspektorzy z probéwkami

Instytucjg zajmujgca sie badaniem
zanieczyszczenia wod jest Woje-
wodzki Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska, w Koninie — oddziat koninski.
Za kazdym razem, gdy otrzymujg
niepokojacy sygnat co do ,wygladu”
akwenu, jadg na miejsce. W ubiegtym
roku pojawili sie nad Jeziorem Miko-
rzynskim, ktére grubym kozuchem
pokryly sinice. Wiasciciele wprowa-
dzili zakaz kapieli i w miare mozliwo-
8ci oczyszczali tafle. Jednak dopiero
zmiana pogody na chtodniejszg i bar-
dziej wietrzng rozwigzata problem.

Ten sezon rozpoczat sie bez nie-
pokojgcych sygnatéw, ale inspekto-
rzy — jak zapewnit Lukasz Strazynski,
rzecznik prasowy WIOS Poznan —
pozostajg w pogotowiu. — Za kazdym
razem, gdy otrzymujemy zgtoszenie,
nasi inspektorzy jadg na miejsce, po-
bierajg proby ze zbiornika i poddaja
je badaniom laboratoryjnym — mowi
rzecznik. — Sprawdzamy, w jakiej ilo-
§ci nagromadzone s3g sinice czy inne
glony, badamy tez tlen rozpuszczony
w wodzie. To warto podkresli¢, ze im
tlenu mniej, tym wieksze prawdopo-
dobienstwo, ze rowniez przezywal-
no$c¢ ryb zostanie ograniczona. Klu-
czowe pytanie jednak brzmi: czym
to jest spowodowane? Jesli badania
wskazg inne substancje toksyczne,
na przyktad pochodzace ze Sciekow,
staramy sie ustali¢ sprawce i powia-
domic¢ wiasciciela akwenu. Jesli nato-
miast wykwit sinic wynika z tego, ze
od 3 tygodni panuje wysoka tempe-
ratura, nie ma opadow, widoczne jest

obnizenie lustra wody, to uznajemy
to za dziatanie naturalne, na ktére
nie mamy wptywu. Sprawa zostaje
zakonczona, a jedyne co pozostaje,
to czekanie na zmiane pogody.

Rzecznik zapewnia, ze kazdy sy-
gnat zostaje sprawdzony. Czy to
pochodzgcy od mieszkancow, stuzb
czy instytucji. — Jesli chodzi o inne
odpady, ktére trafiajg do akwendw,
to obowigzek ich uprzatnigcia nalezy
do wtasciciela lub zarzgdcy — mowi.
— Za wody powierzchniowe (np. je-
ziora, rzeki) odpowiada Panstwowe
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie.
Do usuniecia odpadéw moze réwniez
wiasciciela wezwac gmina. Jesli wia-
Sciciel tego nie zrobi, to gmina prze-
prowadza porzadki na wiasny koszt,
a potem moze dochodzi¢ rekompen-
saty od wtasciciela.

Co roku z okazji
Dnia Ziemi i Wody

A jak to jest z tymi odpadami? Co
trafia do naszych jezior i czy ktos to
monitoruje? — Podejmujemy wszel-
kie dziatania majgce na celu ochro-
ne wod przed zanieczyszczeniami,
w tym réwniez odpadami — potwier-
dza Malgorzata Siepa, rzecznik pra-
sowy, kierownik Zespotu Komunikacji
i Edukacji Wodnej, Panstwowe Go-
spodarstwo Wodne Wody Polskie.
— Niestety, problem zasmiecania
jest coraz bardziej dotkliwy i wyma-
ga szczegOlnej uwagi. Corocznie, z
okazji Miedzynarodowego Dnia Zie-
mi i Swiatowego Dnia Wody, organi-
zujemy oraz angazujemy sie w akcje

sprzgtania, ktére nie tylko majg na
celu poprawe stanu $rodowiska, ale
takze edukacje w zakresie dbatosci
o nasze akweny. W ramach kampa-
nii edukacyjnej ,Wody to nie sSmiet-
nik” podejmujemy wszystkie mozliwe
dziatania w celu ochrony naszych
cennych zasobow wodnych. Przy-
ktadem naszych wysitkéw jest zorga-
nizowana z okazji Dnia Ziemi akcja
sprzgtania nad Jeziorem Slesinskim,

dla zyjacych zwierzat

ktorej celem byto zjednoczenie spo-
tecznosci lokalnej oraz podniesienie
Swiadomosci ekologicznej. Wzieto
W niej udziat ponad 60 osdb, w tym sa-
morzgdowcy, uczniowie miejscowych
szkot oraz pracownicy Waod Polskich.

Jak podkresla rzecznik — Wody
Polskie wykonujg systematyczne
prace eksploatacyjno-konserwacyj-
ne, ktére rowniez majg na celu za-
pewnienie oczyszczania i pielegnacji
wod oraz ich otoczenia.

m Porzucone w wodzie odpady sg réwniez niebezpieczne

grzywny!

— Dbanie o czysto$¢ akwenow jest
zadaniem, ktore nalezy do wspof-
pracy roznych instytucji i podmiotéw,
miedzy innymi samorzgdow lokal-
nych oraz instytucji ochrony $rodowi-
ska. Wody Polskie przyczyniajg sie do
wykonania tych zadan poprzez swoje
dziatania nadzorcze oraz wspotprace
Z innymi podmiotami dziatajgcymi na
rzecz ochrony $rodowiska wodnego
— mowi Matgorzata Siepa zaznacza-

jac, ze zanieczyszczenie wod moze
mie¢ powazne konsekwencje nie tyl-
ko dla Srodowiska, ale rowniez dla
zdrowia ludzi. — Dlatego tak wazne
jest, aby dbaé o jego czystos¢. Wy-
maga to zaangazowania kazdego
Z nas, zachowania porzadku i wia-
$ciwego gospodarowania odpadami.
Warto takze reagowa¢ na widoczne
przypadki zanieczyszczania Srodowi-
ska i informowac o nich odpowiednie
stuzby. Dziatania te sg niezbedne dla
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zachowania czystosci i dostepnosci
wody dla obecnego oraz przysztych
pokolen. Dlatego apelujemy o wspot-
prace i zaangazowanie wszystkich,
kidrzy troszczg sie o nasze wody.
Wspdlnymi sitami mozemy chroni¢
srodowisko wodne i dbac o jego przy-
szto$¢.

Nurkowie i wedkarze tez w akcji

szym regionie, angazujg sie ptetwo-
nurkowie. Efekty bywajg zaskaku-
jgce! Z wody wytawiane sg: ptetwy,
okulary, butelki, puszki, rury PCV,
przedmioty pochodzgce np. z re-
montu (np. sedes) oraz meble (np.
kanapa).

Regularnie brzegi jeziora sprzatajg
wedkarze. | oni majg, niestety, rece
petne roboty. Ostatnia akcja porzad-

kowania brzegéw Warty zakonczyta
sie usunieciem az pot tony zalegajg-
cych opadow!

W akcje sprzgtania dna jezior
w catej Polsce, w tym rowniez w na-
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m Sprzatanie brzegow jezior i rzek czesto organizujg wedkarze

Czym grozi kapiel wsrod sinic?

O to, jak czesto pobiera sie probki wéd do sprawdzenia jej stanu sanitarnego, jak czesto w wodzie wystepuja sinice i skad ,,sie
biorg”, jak wyglada proces ogtoszenia, ze w wodzie (kapielisku) jest bakteria i jaki jest obecnie stan naszych wéd zapytaliSmy
Agnieszke Dybate-Kaminska, dyrektor Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Koninie.

OCENA JAKOSCI WODY

Wymagania, jakim powinna odpowiada¢ woda w kapielisku i miejscu
okazjonalnie wykorzystywanym do kapieli, zakres i metody badania wody
okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia ze stycznia 2019 roku w sprawie
nadzoru nad jakoscig wody. Zgodnie z nim inspektor sanitarny dokonuje
oceny jakosci wody: na biezgco — na podstawie wynikow badania wody,
wedtug wymagan i metod okreslonych w ustawie oraz po zakonczeniu se-
zonu kagpielowego.

Zgodnie z ustawg z dnia 20 lipca 2017 roku Prawo wodne — organizator
kapieliska ustala do dnia 1 czerwca w porozumieniu z wtasciwym panstwo-
wym powiatowym lub panstwowym granicznym inspektorem sanitarnym
harmonogram pobrania probek wody z kgpieliska w sezonie kagpielowym;
systematycznie wizualnie nadzoruje wode w kapielisku i wode zasilajgca
kapielisko pod katem wystepowania zanieczyszczen niekorzystnie wptywa-
jacych na jako$¢ wody i stanowigcych zagrozenie dla zdrowia kapigcych sie
0s6b; pobiera probki wody w kgpielisku w punktach ustalonych z wtasciwym
panstwowym powiatowym lub panstwowym granicznym inspektorem sani-
tarnym nie pozniej niz 4 dni po terminie wyznaczonym w harmonogramie
pobrania prébek; pobiera dodatkowe prébki wody w kgpielisku w terminie
7 dni po ustaniu krotkotrwatego zanieczyszczenia; dokumentuije i przekazu-
je panstwowemu powiatowemu lub panstwowemu granicznemu inspektoro-
wi sanitarnemu wyniki badania wody w przypadku przekroczenia wymagan
okreslonych w przepisach.

W przypadku stwierdzenia w wyniku przeprowadzonej kontroli wewnetrz-
nej lub urzedowej, ze woda w kagpielisku nie spetnia wymagan okreslonych
w przepisach, panstwowy powiatowy inspektor sanitarny zobowigzuje organi-
zatora kapieliska, w drodze decyzji, do ustalenia przyczyny zanieczyszczenia
i podjecia dziatan dla ochrony zdrowia ludzkiego i poprawy jakosci wody.

SINICE

Sinice (cyjanobakterie) sg jednymi z najstarszych organizmoéw wyste-
pujacych na Ziemi. Potrafig przetrwac praktycznie w kazdym $rodowisku.
Niektére sinice produkujg zwigzki toksyczne i prowadzg do powstania
toksycznych zakwitéw. Gdy zakwit sinicowy rozwija sie i trwa, wptywa on
niekorzystnie na wyglad, jako$¢ i uzytecznos¢ zbiornika wodnego. Zabar-
wienie kozuchow sinicowych zalezy od gatunkow, intensywnos$ci Swiatta
i wieku zakwitu. Wiele gatunkéw moze wydziela¢ zapachy zatechte, zie-
miste lub trawiaste. Do czynnikow wptywajgcych na sinicowy zakwit wody

m Kapiel w wodzie z aktywnym zakwitem sinic jest niebezpieczna
dla zdrowia

nalezg: brak opaddw, staby wiatr, temperatura wody, niewielkie falowanie
wody oraz dostepnos¢ fosforanéw w wodzie.

RYZYKO KAPIELI W SKAZONEJ WODZIE

Kapiel w wodzie z aktywnym zakwitem sinic moze skutkowac zatruciem
pokarmowym, gdybysmy np. przez przypadek potkneli wode. Osoby, ktére
zatruty sie sinicami, zmagajg sie z dolegliwosciami takimi jak bol brzucha,
nudnosci i wymioty, skurcze zotgdka oraz biegunka. Sinice powodujg row-
niez gorgczke, dreszcze, bdle miesni, dusznosci, bdl gardta, bol gtowy oraz
zawroty gtowy. Mogg takze wystgpi¢ pecherze w jamie ustnej, rumien, wy-
sypka, pokrzywka, swigd skory czy zapalenie spojowek. Toksyny wydzie-
lane przez sinice mogg uszkadzaé watrobe i uktad nerwowy. Ale przede
wszystkim atakujg nasz uktad odpornosciowy i pokarmowy.

Aktualnedane

Aktualne dane na temat sytuacji na kapieliskach i zakazie kgpieli nad
morzem mozna znalez¢ w serwisie kgpieliskowym prowadzonym przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny.

Na terenie powiatu koninskiego funkcjonuje 10 kapielisk i 1 miejsce
wykorzystywane do kapieli. Na dzien 1 lipca br., czyli poczatek sezonu,
jakos¢ wod we wszystkich kgpieliskach spetniata wymagania okreslone
przepisami prawa.
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Miejski Zakiad Gospodarki Odpadami
z powodzeniem zakonczyl sezon remo

Od 2015 roku Miejski Zaktad Gospodarki Odpadami Komunalnymi Sp. z 0.0. w Koninie eksploatuje wybudowang
w latach 2013-2015 nowoczesng spalarnie odpadéw komunalnych. W trosce o dobro mieszkancow i srodowisko,
gwarantujemy dotrzymanie standardéw jakosci i wydajnosci produkcji przy spetnieniu rygorystycznych wymagan

emisyjnych.

Dotyczy to w szczegdlnosci Zaktadu Termicz-
nego Unieszkodliwiania Odpadéw Komunalnych,
ktory rocznie spala blisko 94 tysigce ton odpadow
wytworzonych przez ponad 370 tysiecy mieszkan-
cOw subregionu koninskiego i produkuje w koge-
neracji ponad 150 tysiecy GJ (gigadzuli) ciepta dla
mieszkancow Konina i 47 tysiecy MWh (megawa-
togodzin) energii elektrycznej wprowadzanej do
sieci krajowej.

— Podstawowym zadaniem stuzb utrzymania

ruchu MZGOK Sp. z o.0. jest zapewnienie pra- przegladu instalacji: przygotowa- ne firmy zatrudniajgce ponad 300 oséb. Przyjety =
widtowego funkcjonowania wszystkich instalacji remontowego nia sprezonego powie- w harmonogramie zakres prac zostat wykonany .
w 2024 roku

stuzgcych mechanicznemu | termicznemu za-
gospodarowaniu odpaddéw komunalnych. Poza
biezgcymi pracami eksploatacyjnymi, serwisami
specjalistycznymi, konserwacjami oraz napra-
wami konieczne jest wiec prowadzenie rocznych
przeglgdow remontowych. Wykonane w tym
czasie pogtebione badania i diagnostyka urzg-
dzen pozwalajg na okreslenie ich zuzycia oraz
wskazujg na dziatania, jakie nalezy podjgc¢, aby
zapobiegac¢ potencjalnym awariom — podkresla
Elzbieta Streker-Dembinska, dyrektor technicz-
ny MZGOK.

Wykonawcy przegladu zostali wytonieni w drodze
postepowania o udzielenie zamdwienia publiczne-
go: Erbud Industry Centrum Sp. z 0.0. z Lodzi dla
czesci kottowej i oczyszczania spalin i Introl Ener-
gomontaz Sp. z 0.0. z Chorzowa dla czesci elek-
troenergetycznej. Umowy podpisano 22.04.2024 r.
i po zatwierdzeniu przediozonych harmonogramow
wstepnych 29.04.2024 r. zaktad zostat przekazany
wykonawcom do przegladu remontowego. Rozpo-
czely sie prace niewymagajgce odstawienia insta-
lacji. Po wygaszeniu kotta 3.06.2024 r. przystgpiono
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do wykonania prac mozliwych do realizacji wytgcz-
nie w czasie postoju zaktadu.

wezléw technologicznych: wytadunku i zatadun-
ku odpaddéw do procesu spalania, spalania odpa-

déw, przetwarzania energii, oczyszczania
spalin, odprowadzania spalin wy-
lotowych, zasilania i wyprowa-
dzenia energii elektrycznej
GPO oraz rozdzielni SN,

Zakres

trza, oleju opatowego
lekkiego, roztadunku
i magazynowania wody
amoniakalnej, rozdzielni,
systeméw sterowania:
turbiny, kotta, automatyki
i pomiaroéw, analizatoréw spalin.

obejmowat
prace
w obszarach:

Prace nalezato wykona¢ w terminie 3-28
czerwca 2024 r. Jedynie w zakresie przegladu
turbiny prace rozpoczeto juz 15 maja z uwagi na
konieczno$¢ jej demontazu, transportu i dokonania
przegladu wirnika turbiny u producenta tj. w firmie
Siemens w Brnie.

— To byt trudny remont. Przygotowania do tego
zakresu prac rozpoczelismy juz w 2023 roku. De-
montaz czesci turbiny i transport transgraniczny
byty powaznym wyzwaniem dla wykonawcy i wig-
zaly sie z duzym ryzykiem. Po raz pierwszy zaktad
opuscit wirnik turbiny, ktéry musiat by¢ zdiagno-
zowany u producenta. Po wykonaniu przegladu,
naprawie i uzupetnieniu o niezbedne elementy
wykonane w warsztacie Siemensa nalezato wirnik

m Kociof przed
i po czyszczeniu

turbiny ponownie wywazyé. Z zadowoleniem po-
witaliSmy elementy turbiny w zaktadzie. Precyzyj-
ny montaz, badania potwierdzajgce prawidtowos¢
wykonanych prac pozwolity na pomysing synchro-
nizacje z siecig w dniu 1 lipca 2024 r. — stwierdzit
Michat Szczepanski, kierownik Dziatu Utrzymania
Ruchu MZGOK Sp. z o.0.

Podczas prac remontowych w sposéb bez-
pieczny i bezwypadkowy na terenie zaktadu pra-
cowaty 52 krajowe i zagraniczne specjalistycz-

w 100%. Wykonawcy zadbali o wcze$niejsze do-
stawy czesci zamiennych. Dotrzymane zostaty
rowniez wszystkie umowne terminy ich zakon-
czenia. Wykonawcy zgtosili zakonczenie prac 28
czerwca, co pozwolito na rozpoczecie rozruchu in-
stalacji po remoncie. Po przeprowadzeniu wszyst-

- Czyszczenie koa ..

’j TERMICZNE PRZEHK
E . zbudowano w

M MARTIN |




nr 7 « lipiec 2024 informator ekologiczny EKO-GMINA
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Migdzynarodowa Deklaracja
Caystszej Produkeji

podczas trwania remontu przyjeto facznie 6.600
Mg zmieszanych odpadéw komunalnych, z czego
4.750 Mg na plac magazynowy, gdzie po rozdrob-
nieniu i zbelowaniu dalej oczekujg na zatadowanie
do bunkra ZTUOK. Odpady selektywnie zebrane
byly przyjmowane na zadaszony plac magazyno-
wy Sortowni, a bioodpady bez zaktocen trafiaty do
Kompostowni.

— Na szczegdblne uznanie zastuguje duze za-
angazowanie pracownikow ZTUOK | utrzymania
ruchu, ktorzy w trakcie planowych prac przeglado-
wo-remontowych wykonali rowniez inne biezgce
naprawy i konserwacje mozliwe do realizacji wy-
fgcznie podczas postoju — podsumowata Elzbieta
Streker-Dembiriska — dyrektor techniczny MZGOK. A4 ]

— Najlepszym sprawdzianem dla instalacji i . el 4 =
wirnika turbiny w Brnie Jest podjecie samodzielnego dostarczania przez wane ?dpa
B MZGOK ciepta dla mieszkarficow Konina w okresie :

o od 22 do 28 lipca br. podczas postoju gtéwnego
kich testéw petna gotowos¢ produkcyjna zostata Zrodfa ciepta miasta Konina, jakim jest PAK-PCE
osiggnieta 1 lipca 2024 roku. Biopaliwa i Wodor Sp. z o.0. Dzieki temu, miesz-

Prace remontowe prowadzone w zakladzie karcy nie odczujg przerw w dostawie cieptej wody
w zaden sposob nie wptynely negatywnie na od- — podkresla Henryk Drzewiecki, prezes MZGOK
bidr i przyjecie odpaddw do instalacji. W czerwcu,

m Michat Szczepanski przy wywazaniu

4 % F 0 A
"

| e

—
-
/
T
\-&\-‘?—'

'_F"
—
-
¥
=

kshfarcajiE o
w e h 201382

I

ki
ol
—
|
|

ALl

-

N
P

T{;,‘
#ﬂjxg =

Pl s |

|

s i
=
]

]

I "'|

i

4

Yt Ly
li‘_‘)'l f‘ﬁf
F s
Vs

» Montaz turbiny




6
Nad woda
nie wolno

tracic¢ glowy!

Planujgc wypoczynek nad wodg, nie
wolno zapominac o podstawowych zasa-
dach bezpieczenstwa. Tylko one moga
uchroni¢ przed niepotrzebng tragedia.
Oto najwazniejsze wskazowki:

— bezpieczng kagpiel gwarantujg jedynie
miejsca odpowiednio zorganizowane
i oznakowane — bedgce pod nadzorem
ratownikow WOPR,

— nie wolno korzysta¢ z kagpieli w gli-
niankach, stawach, na zwirowiskach
— mogg by¢ bardzo zanieczyszczone,
zarosniete i gtebokie. W razie zagro-
zenia nikt Cie nie ustyszy,

— jesli Twoje dzieci sg w wodzie, miej
nad nimi ciggty nadzér (na moment nie
spuszczaj ich z oka), nawet wtedy, gdy
umiejg ptywac. Jedno zachtys$niecie
moze sie skonczy¢ utonieciem,

— obecnos¢ ratownikéw nie zwalnia ro-
dzicow lub opiekunéw z obowigzku
pilnowania dziecka. Odpowiedzial-
nos¢ za swoje dzieci zawsze ponoszg
rodzice,

— nie skacz do wody, gdy skéra jest na-
grzana po bezposrednim kontakcie
ze stoncem. Przed wejsciem do wody
skorzystaj z prysznica lub stopniowo
ochlap klatke piersiowa, szyje i nogi
— unikniesz wtedy wstrzgsu termiczne-
go, skurczu lub omdlenia,

— nie skacz do wody w miejscach nie-
znanych, gdy nie wiesz, jaka jest gte-
bokos¢ wody i jak uksztattowane jest
dno. Moze sie to skonczy¢ smiercig
lub kalectwem! Absolutnie zabronione
sg w takich miejscach skoki na tzw.
gtéwke. Pamietaj tez, zeby nie popy-
chaé innych kapigcych sie i wypoczy-
wajgcych,

— nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu,

— ptywanie po zapadnieciu zmroku oraz
w nocy jest bardzo niebezpieczne,

— korzystaj jedynie z pewnego i spraw-
nego sprzetu ptywajgcego,

Dobra. praktyka
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Ratownik musi miec
oczy dookota giowy!

— Jesli ktos mysili, ze ratownik tylko sobie siedzi i nic nie robi, to jest w wielkim bledzie! To
bardzo ciezka praca. Oczy trzeba mie¢ z przodu, z tytu, a nawet... po bokach! — komentuje Mat-
gorzata Chuda, prezes koninskiego oddzialu Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.

W naszym regionie wakacje nad
wodg to norma. Akwendw nie bra-
kuje, a wypoczywajg nad nimi nie
tylko ,miejscowi”. Juz lata temu ko-
ninskie plaze upodobali sobie tury-
$ci z tédzkiego, kaliskiego, a nawet
z bardziej odlegtych miejscowosci.
| nie ma sie co dziwi¢, bo jeziora
kusza nie tylko swoim urokiem, ale
rowniez atrakcjami i — co najwaz-
niejsze — dajg gwarancje bezpie-
czenstwa. Oczywiscie — jesli wy-
bieramy kapieliska strzezone!

W tym roku do wypoczynku za-
prasza jedenascie strzezonych
kapielisk. Na kazdym z nich bez-
pieczenstwa strzeze co najmniej
dwdch ratownikéw, a na niektérych
nawet trzech. Tak jest w przypad-
ku Miejskiego Osrodka Wypoczyn-
kowego ,Przystan Gostawice”. —
Wszyscy posiadajg uprawnienia
ratownika wodnego MSW, kwali-
fikowanej pierwszej pomocy me-
dycznej i jeden z patentow: zeglarz
ptetwonurek, instruktor ptywania,
sternik motorowodny — wymienia
Matgorzata Chuda. — Ratownicy
strzegg bezpieczenstwa od godzi-
ny 10.00 do 18.00, od poniedziatku
do niedzieli. Jeden na fodzi, dwoch
przy plazy. Majg dostep do najlep-
Sszego sprzetu ptywajgcego, w kaz-
dej chwili gotowi sg spieszy¢ na
ratunek.

Kolejne strzezone kagpieliska,
ktére poleca koninski WOPR znaj-
dujg sie w: Kozarzewie, gmina Ka-
zimierz Biskupi — réwniez trzech
ratownikdw, na terenie osrodka

— na brzegu, szczegdlnie w stoncu, no$

nakrycie gtowy, smaruj sie filtrami

ochronnymi (najlepiej opalaj sie w ru-

chu, np. grajgc w pitke),
— podczas ptywania kajakiem, t6dkg czy

zaglowkg, pamietaj zawsze o zatoze- =

niu dziecku kamizelki ratunkowej z kot-
nierzem, ktéra musi by¢ dopasowana

do jego wagi i wzrostu oraz koniecznie # =

zapieta.

Wityng w Mikorzynie — dwdch ra-
townikéw, w Slesinie (OSiR i plaza
gtéwna) — po dwoch ratownikow,
w Licheniu — dwoch ratownikéw
(w tym roku nadzor nad kapieli-
skiem sprawuje WOPR Poznan).
Slesin to réwniez Gwarek — dwéch

o

m Nalezy wybierac te kapieliska, ktorych strzega wykwalifikowani

ratownicy

ratownikdbw, a nieco dalej Wil-
czyn — dwdch ratownikéw, Treby
— dwoch ratownikéw, Powidz —
,Dzika Plaza” — dwoch ratownikéw
i Jtazienki” — rowniez dwdch.
W tym roku w Przybrodzinie bez-
piecznie mozna sie kgpac na tere-
nie bytego osrodka wojskowego.
Tam bezpieczenstwa strzeze row-
niez dwéch ratownikow.

— Jak widac¢ wybor jest bardzo
duzy — komentuje prezes Mal-
gorzata Chuda. — Osoby chcagce
bezpiecznie skorzystac z wody,
zapraszam na Sstrzezone kapieli-
ska. Absolutnie odradzam miejsca
adzikie! Zadnych skokow, jesli nie
wiemy, jakie jest dno! Zadnego

alkoholu! Takie zachowania cze-
sto konczg sie urazem kregostupa
albo Smiercig. Niezalecane jest
rowniez wchodzenie do wody roz-
grzanym. Moze dojsc¢ do wstrzgsu.

Koninskie kapieliska strzezo-
ne dziata¢ bedg do 31 sierpnia.

_.,1. "

— Bedzie to bardzo wytezony czas
pracy dla naszych ratownikow —
podkresla prezes. — Oni nie mogg
nawet na chwile spusci¢ z oczu
kgpigcych. Obserwujg i reagujg na
kazde niewfasciwe zachowanie.
Jesli ktos nie chce stuchac, to cze-
sto wzywana jest policja, z ktorg
bardzo dobrze sig nam wspofpra-
cuje. Czesto mamy wspolne pa-
trole. Mamy tez specjalng grupe
interwencyjng, czyli dwie fodzie na
wodzie.

Kazda osoba chcaca bezpiecz-
nie wypoczywa¢ nad wodg, po-
winna znac¢ réwniez telefony alar-
mowe — w razie czego! Oto one:
610 100 100 lub 112.
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Ulubione tereny w subregionie koninskim

Kiedys byty to odkrywki,
teraz sa miejscami do wypoczynku

Lato to czas wakacji, a co za tym idzie wypo-
czynku. Wielu z nas ma rozne sposoby relaksu,
jedni wolg spedzaé ten okres aktywnie, inni le-
zgc na plazy. Na terenie catej Polski mamy wiele
miejsc, w ktorych kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
Pytanie brzmi jednak, czy trzeba szukac¢ az tak da-
leko? Czy musimy wyjecha¢ nad Battyk czy w Ta-
try, zeby wypoczgé? Region koninski oferuje wiele
miejsc wypoczynku, ktére nie odbiegajg, a nawet
moga byc¢ lepszym wyborem niz najpopularniejsze
miejsca w naszym kraju. Co wiec warto zobaczyé
u nas i gdzie sie udac z przyjaciotmi czy rodzing?

Wakacje to przede wszystkim wypoczynek, re-
laks, ale takze i rekreacja. Na terenie regionu ko-
ninskiego znajduje sie wiele miejsc, ktore kiedy$
byty wykorzystywane przemystowo, z uwagi na wy-
dobycie wegla brunatnego, a teraz petnig funkcje
terendw wypoczynkowo-rekreacyjnych dla catych
rodzin. Takie obszary pokopalniane wykorzystywa-
ne sg gtéwnie jako zbiorniki wodne, ale nie brakuje
wokot nich zalesien, Sciezek spacerowych czy drog
rowerowych, a nawet plaz czy parkéw linowych.

Tereny pokopalniane — metody rekultywacji

Tereny wyeksploatowane gorniczo wymagajg
przywrocenia ich Srodowisku i mieszkaricom. Cze-
sto jest to rekultywacja w kierunku rolnym, ktéra
wymaga wieloletnich zabiegéw, aby ,odbudowac”
glebe. Jednym z kierunkéw rekultywaciji obszaréw
pokopalnianych realizowanych przez odkrywkowe
kopalnie wegla brunatnego jest rekultywacja wod-
na. Podstawowym celem tego typu rekultywacji
jest poprawa stosunkéw wodnych na przemystowo
przeksztatconych obszarach, zapobieganie stepo-
wieniu i ,oddanie” terenéw pokopalnianych natu-
rze. Dodatkowg korzyscig jest tworzenie nowych
obszaréw turystyczno-rekreacyjnych. Takie tereny
nierzadko potgczone sag rowniez z rekreacyjnymi
zbiornikami wodnymi. Jednym z takich przyktadow
w powiecie koninskim jest Park Rekreacji i Aktyw-
nosci Fizycznej w Kleczewie, czyli tzw. ,Kleczew-
ska Malta”.

Wczesniej znajdowata sie tam kopalnia, teraz
jest park. Powierzchnia zrewitalizowanego ob-
szaru to okoto 40 ha, a cata inwestycja zwigzana
z zagospodarowaniem terendw wokot zbiornika
i nadanie temu obszarowi funkcji rekreacyjno-tury-
stycznej kosztowata prawie 5 milionéw ztotych.

Na terenie parku w Kleczewie znajdujg sie mie-
dzy innymi tereny treningowe dla quadoéw, pomo-
sty ptywajgce, slip do wodowania lekkich todzi,
wiata grillowa, wypozyczalnia sprzetu wodnego,
park linowy, plac zabaw, zielona szkota z tarasem

widokowym, chodniki pieszo-rowerowe, Sciezki re-
kreacyjne i wiele innych.

W ostatnim czasie na terenie Parku Rekreacji
i Aktywnosci Fizycznej odbyty sie pierwsze w hi-
storii zawody triathlonowe w Kleczewie, w ktorych
udziat wzieto prawie 100 uczestnikdw. Z kgpieliska
na ,Kleczewskiej Malcie” oraz nowo powstatego
wodnego toru przeszkéd mozna korzysta¢ w sezo-
nie od $rody do niedzieli w godzinach 10.00-18.00.

Tereny pokopalniane w Koninie

Na zwatowiskach pierwszej koninskiej odkrywki
Morzystaw rowniez powstaty tereny wypoczynko-
wo-rekreacyjne. Na zewnetrznej czesci zbudowa-
no osiedle domkéw jednorodzinnych ,Glinka”. Na

wewnetrznej stronie powstaty korty tenisowe i hala
sportowa. Na terenie wyrobiska koncowego powstat
niewielki zbiornik wodny, ktéry jest centralng czescig
parku 700-lecia. Otaczajg go alejki spacerowe, plac
zabaw dla dzieci, tyrolka, a takze Park Ojcéw, miej-
sce nasadzen drzew symbolizujgcych nowe zycie. To
jedno z ulubionych miejsc odpoczynku mieszkancow
Konina, gdzie czesto mozna spotkac spacerowiczow,
seniorow czy rodzicow z dzieémi.

Odkrywka wegla brunatnego Niestusz, powstata
czesciowo w miejscu zlikwidowanego jeziora o tej
nazwie. Obecnie w procesie rewitalizacji naturalny
akwen zastgpiony jest przez 18-hektarowy zbior-
nik wodny na koninskim osiedlu Zatorze. Pozostata
czesé terenu pokopalnianego zostata zalesiona, po-
wstaty ogrody dziatkowe, a takze centrum handlowe

m Zbiornik w parku 700-lecia Koninie

,Galeria nad Jeziorem”. W poblizu znajdziemy row-
niez korty tenisowe, boiska, place zabaw, alejki spa-
cerowe, trasy rowerowe czy skatepark.

Nie tylko rekreacja cztowiek zyje

Tereny pokopalniane to nie tylko zbiorniki wodne
i plaze. W Kazimierzu Biskupim w miejscu zwatowiska
wewnetrznego odkrywki Kazimierz dziata Aeroklub
Koninski, ktory cieszy sie duzg popularnoscig. Na
zrewitalizowanym obszarze po odkrywce ,Kazimierz
Potudnie” powstato boisko sportowe i strzelnica, a na
zwatowisku wewnetrznym odkrywki ,Gostawice” dzia-
ta stadnina koni.

Jak widac, tereny, ktdre niegdy$ uzytkowane byty
przez kopalnie, mogg zyska¢ nowe, piekne zycie
i z pomocg pracy rak ludzkich, przeksztatci¢ sie w
miejsca wypoczynkowo-rekreacyjne. Czes¢ z tych
obszaréw odkrywkowych zamieniona zostata w zbior-
niki wodne czy tereny zielone. Inne z nich sg nieco
bardziej bogate w rézne atrakcje. Zaprezentowane
zostaty niektdre z miejsc rekreacji w Koninie i powiecie
koninskim. Podobne znajdziemy réwniez na terenach
pokopalnianych w pozostatych powiatach subregionu
koninskiego, gdzie eksploatacja zt6z wegla brunatne-
go przeksztatcita naturalne uksztattowanie terenu.

Oferta jest zachecajaca, znajdziemy tam zaréwno
miejsca do wypoczynku, jak i aktywnego spedzenia
czasu z rodzing czy przyjaciotmi. Pamigtajmy jednak
o srodowisku i korzystajgc z pieknych terenéw rekre-
acyjnych nie zostawiajmy po sobie odpadéw jako do-
wodow naszego pobytu.
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Pofowa wakacji za nami, a Spalarek chce sprawdzi¢ czy nie zapomnieliscie matematyki.

W kazdej grupie policz puszki, a liczby od najwiekszej do najmniejszej utworzg hasfo.

(......) Ekogmina

%8

(......) poradami

(......) nie

SPALAREK

(......) odpadami

Basia i Franek maja nieposegregowane odpady. Zaznacz te, ktére nadajg sie do ponownego recyklingu.
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