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ZAKUPY ROBIMY Z GLOWA!

Wielu z nas, kierujac sie Swiatecz-
nym entuzjazmem, kupuje wiecej
jedzenia, niz jest w stanie zjes¢. Re-

zultat? Marnowanie zywnosci, ktore
jest jednym z najwiekszych proble-
mow ekologicznych wspotczesnego
swiata. Jak temu zapobiec? Oto kil-
ka sposobow:

e planujemy menu

Przed wyprawg na zakupy nalezy sie do-
brze zastanowi¢, jakie potrawy zamierza-
my przygotowac i ilu gosci zasigdzie przy
naszym $wigtecznym stole. Sporzgdzenie
szczegotowej listy sktadnikow pomoze
unikng¢ impulsywnych decyzji w sklepie.
Zamiast przygotowywac¢ 12 potraw ,ha za-
pas”, mozna postawi¢ na kilka ulubionych
dan, ktére faktycznie zostang zjedzone.

* odpowiednio przechowujemy

Jesli zostanie nam jedzenie, trzeba za-
dba¢ o witasciwe jego przechowywanie.
Mrozenie nadmiaru potraw to $wietny spo-
séb na przedtuzenie ich trwatosci. Moz-
na tez podzieli¢ sie¢ jedzeniem z rodzing,
sgsiadami czy potrzebujgcymi. W wielu
miastach funkcjonujg aplikacje i grupy in-
ternetowe umozliwiajgce przekazywanie
nadwyzek jedzenia.

TRAFIONY PREZENT
TO PRAWDZIWA SZTUKA!

Kazdy z nas cho¢ raz otrzymat pre-
zent, ktory nie do konca odpowiadat
jego gustom czy potrzebom. Zamiast

odkladaé nietrafione podarunki na
potke, warto pomysleé, jak sprawic,
aby byly uzyteczne, przydatne, no i
przede wszystkim sprawiaty rados¢.
Podpowiadamy, jak to zrobic:

* subtelne dochodzenie

Zwykle obdarowujemy prezentami naj-
blizszych, ktérych znamy, wiemy, jaki majg
gust, co lubig, czego uzywaja. Jesli nie je-
steSmy pewni, czego najbardziej potrzeba
im w danej chwili, powinnismy ,wszczac¢”
delikatne i subtelne ,dochodzenie”. Jak?
Kazdy ma swoje sposoby! Mozna réwniez
zorganizowa¢ ,quiz” wsrod znajomych i
rodziny, w ktorym kazdy na kartce napisze
co bytoby dla niego idealnym podarunkiem.

WIELKOPOLSKA WSCHODNIA

Swieta, éwieta i... po éwigtach

Najpierw jest rados¢, uniesienie i zachwyt, a potem...
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no co6z! Jak to ze swietami bywa — mijaja

szybko i pozostawiajg po sobie nie tylko mite wspomnienia, ale réwniez niematy chaos. Lodéwki
pekaja od nadmiaru jedzenia, nietrafione prezenty trafiajg w kat, a petna blasku choinka zmienia

sie¢ w smutne drzewko...

szara? Oczywiscie! Wystarczy tylko chcie¢!

Aby zapobiec nietrafionym wyborom moz-
na postawi¢ na praktyczne i uniwersalne
prezenty: vouchery do sklepow, karty po-
darunkowe czy wspolne doswiadczenia
(np. bilety na koncert). Alternatywg moga
by¢ wiasnorecznie wykonane upominki —
personalizowane dekoracje czy domowe
przetwory.

* a jesli jednak...

Jesli jednak, mimo usilnych staran, nie
trafiliSmy w prezent, albo sami nie dostali-
$my wymarzonego, mozemy sprobowac
sprzeda¢ go w internecie na platformach
takich jak np.: OLX czy Vinted. Innym roz-
wigzaniem jest przekazanie go organiza-
cjom charytatywnym — zabawki, ubrania
czy ksigzki mogg sprawic rados$¢ dzieciom z
domow dziecka lub osobom potrzebujgcym.
Mozna tez zorganizowa¢ wymiane prezen-
tow wsrod znajomych lub rodziny. Moze cos,
co nie przypadto nam do gustu, bedzie ide-
alnym podarunkiem dla kogos innego.

EKOLOGICZNE OPAKOWA-
NIA, CZYLI MNIEJ SMIECI, A
WIECEJ KREATYWNOSCI

Pakowanie prezentow co roku ge-
neruje ogromne ilosci odpadow. Na
szczescie istnieje wiele sposobdéw
na ekologiczne sposoby przygoto-
wania podarunkéw. Oto najprostsze:

* uzyj tego, co masz

Zamiast kupowac¢ nowe papiery i kokar-
dy, wykorzystaj to, co masz pod reka. Stare
gazety, mapy czy kawatki tkanin mogg za-
mieni¢ sie¢ w oryginalne opakowanie. Dodaj
sznurek jutowy i gatgzke swierku, aby stwo-
rzy¢ naturalny i estetyczny efekt.

* postaw na materialy
wielokrotnego uzytku

Torby prezentowe, ktére mozna uzywacé
przez lata lub pudetka kartonowe, ktore
mozna fatwo ztozy¢ i schowac, to praktycz-
ne rozwigzania. Mozna takze zainwesto-
wac w tkaniny furoshiki — tradycyjng japon-
ska metode pakowania prezentow.

* unikamy plastiku

Plastikowe tasmy klejgce i dekoracje
mozna zastgpi¢ papierowymi wstgzkami
czy klejami biodegradowalnymi. Takie roz-
wigzania sg nie tylko bardziej przyjazne
dla Srodowiska, ale tez wygladajg ele-
gancko.

CO ZROBIC Z CHOINKA
PO SWIETACH?

Choinka, symbol swiat, to temat,

ktéry po Bozym Narodzeniu czesto
budzi watpliwosci. Jak pozby¢ sie
jej w sposob ekologiczny? Tu réw-
niez mamy kilka rad:

* zywa choinka w doniczce

Jesli zdecydowali$my sie na zywg cho-
inke w doniczce, mozemy jg pdzniej po-
sadzi¢ w ogrodzie lub na dziatce. Trzeba
jednak pamieta¢, zeby odpowiednio o nig
dba¢ w czasie Swigt — nie przegrzewac i
regularnie podlewac.

¢ oddanie do kompostowni

Naturalne choinki, ktore nie byty pokryte
sztucznymi ozdobami czy farbami, mogg
zosta¢ przekazane do punktow zbiorki od-
paddéw zielonych. W wielu miastach orga-
nizowane sg specjalne akcje odbioru cho-
inek, ktore trafiajg do kompostowni lub sg
przetwarzane na biomase.

A

Dzigkujemy Panstwu
za zaangazowanie i wsparcie w realizacji

Z okazji nadchodzacych Swiat

zyczymy Panstwu spokojnych

i petnych radosci chwil oraz sukcesow
w nadchodzagcym Nowym Roku.

Czy mozna cos zrobi¢, zeby poswiateczna rzeczywistos¢ nie byla taka

* recykling na wlasna reke

Jesli mamy ogrod, mozemy rozdrobnio-
ng choinke wykorzystac jako $cidtke dla ro-
8lin. Gatezie moga postuzy¢ jako ochrona
rabat przed mrozem, a drewno z pnia moz-
na spali¢ w kominku.

* unikaj sztucznych choinek

Sztuczne choinki wydajg sie praktycz-
ne, jednak ich produkcja wigze sie z duzym
sladem weglowym. Jesli jednak mamy takg
choinke, korzystajmy z niej przez wiele lat,
zeby nie kupowa¢ nowych i zminimalizowac
szkodliwy wptyw plastiku na srodowisko.

Duch swiat to troska o innych i...
planete

Swieta Bozego Narodzenia mogg by¢ za-
rowno magiczne, jak i ekologiczne — wszyst-
ko zalezy od naszych wyboréw. Swiadome
zakupy, przemyslane prezenty, ekologiczne
opakowania i odpowiednie zagospodarowa-
nie choinki po $wietach to tylko niektore z
krokow, ktére mozemy podjgc, aby uczyni¢
ten czas przyjaznym dla planety. Pamietaj-
my, ze prawdziwy duch $wigt nie polega na
nadmiarze, ale na dzieleniu sie, bliskosci i
trosce — takze o Srodowisko.  Anna Chadaj

naszego wspodlnego celu, jakim jest czyste Srodowisko.
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