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Jak urzadzic ekologiczne Boze Narodzenie?

Zblizajace sie Boze Narodzenie to czas w ktorym czesto poddajemy sie zakupowemu nastrojowi, czesto zaopatrujac sie w wiele rzeczy, I§tére sa dla nas
zbedne. Swiateczny nastrdj sprawia, ze jestesmy sktonni wyda¢ wiecej na rzeczy, ktorych normalnie bysmy nie kupili. Jak sprawic, by nasze Swieta byty eko-
logiczne a nasz dom byt pieknie przyozdobiony, nie wydajac na to majatku?

Okres przygotowan do Swiat Bozego Narodzenia to chyba
jedyny czas w roku, w ktorym na sklepowych potkach mamy do
wyboru tak duze ilosci §wigtecznych dekoracji. Choinki, $wia-
tetka, wience, $wiece, maskotki i wiele innych gotowych pro-
duktow, ktore mozemy kupi¢, by wprowadzi¢ do naszych do-
mow odswietny nastroj. Jak w $wigtecznym szale zakupowym
postawi¢ na ekologie? Podsuwamy kilka pomystow.

EKOLOGICZNA CHOINKA

Choinka ozdobiona lampkami i bombkami to symbol Swiat
Bozego Narodzenia. W Polsce za $wigteczne drzewko najczg-
Sciej stuzy swierk, gdyz jest on tatwo dostepny i niedrogi. Do-
datkowo charakterystyczny zapach zywicy, ktory unosi si¢ od
galezi Swierkowych nadaje §wigteczng atmosfere. Zakup zywej
choinki wigze si¢ z faktem, Ze czgsto takie drzewko jest po pro-
stu $cinane, a po okresie $wiat nadaje si¢ jedynie do utylizacji.
By¢ moze warto jednak wybra¢ sztuczne drzewko, ktore mo-
zemy uzy¢ wielokrotnie a do nadania pomieszczeniom §wier-
kowego zapachu wystarczy zakup kilku zywych gatezi? Jesli
jednak koniecznie chcemy mie¢ zywe drzewko w domu, warto
zwroci¢ uwage na kilka kwestii.

1. Swierk jest drzewem najczesciej pelnigcym role choinki. Ze
wzgledu na jego popularnosé, jego uprawa ma charakter prze-
mystowy. Takie uprawy to takze uprawy monokulturowe, ktore
nie sg na dtuzsza metg korzystne dla gleby i obszaru, jaki zaj-
mujg. Dzieje si¢ tak dlatego, ze uprawa jednego gatunku drzew
na duzej powierzchni przez kilka lat powoduje wyjatowienie i
erozje nawet najbardziej zyznej gleby, a do tego wspiera rozwoj
chwastow 1 szkodnikow. Warto zatem kupi¢ drzewo z panstwo-
wych hodowli, ktore nie pochodza z monokultur. Wszystkie
nadlesnictwa co roku zajmuja si¢ sprzedaza choinek.

Ciasteczka mozemy zawiesi¢ na choince

2. Jesli kupujemy choinke, wybierzmy taka z korzeniami, zeby-
$my mogli jg potem wsadzi¢ do ziemi.

3. Kupujmy drzewko od regionalnego dostawcy. To ograniczy
dtugo$¢ transportu 1 ilo$¢ spalin wydzielanych do atmosfery.

4. Nie wycinajmy drzewek w lesie na wilasng r¢ke. Takie dzia-
tania praktykowane na wicksza skale doprowadzityby do za-
burzen dziatania ekosystemu.

5. Wynajem choinek — to rozwigzanie, ktore obecnie oferuje
kilka firm w Polsce. Jest on tanszy niz zakup zatem mozna
wynajac za te same pienigdze wigksze drzewko, a po okresie
$wigtecznym oddac¢ do ponownego uzycia.

EKOLOGICZNE DEKORACJE
BOZONARODZENIOWE

Przygotowujac dekoracje na $wigta mozemy zadbac o nasza
planete. Wystarczy, ze postawimy na naturalne materiaty, przy-
jazne dla $rodowiska. Mozemy wykorzysta¢ do tego szyszki,
suszone owoce takie jak pomarancze, orzechy czy zotedzie. Na
choince mozna — zgodnie z dawng polska tradycja — zawiesi¢
cukierki, pierniki czy aniotki z papieru. Z kolorowej bibuty
mozna takze zrobi¢ tancuch choinkowy. Do przyozdobienia
domu mozemy takze wykorzysta¢ ciete galezie lub wczesniej
wspomniane szyszki. Wigksze gal¢zie mozemy wstawi¢ do wa-
zonu 1 zawiesi¢ na nich mate bombki choinkowe. Mozemy z

Eko/ogizqitn/q choinke kupi VW
nadlesnictwie

Do zdobienia wierica wykorzystajmy suszone pomararicze

nich zrobi¢ takze dekoracj¢ na stot czy ozdobny wieniec. Ponad-
to roznorodnos$¢ gatezi ze wzgledu na gatunek krzewu lub drze-
wa, z ktorego pochodza, pozwala na taczenie r6znych rodzajow
drewna w niepowtarzalne kompozycje.

Nieodzownym elementem Swiat Bozego Narodzenia sa
lampki i wszelkiego rodzaju $wiatetka. Obecnie w sklepach ofe-
rowane sg gtownie tancuchy $wietlne LED, ktore zuzywaja na-
wet 90% mniej pradu niz lampki starszej generacji. Warto zatem
skorzysta¢ z tego typu rozwiazania. Poza tym takie o$wietlenie
rozmieszczone w kilku punktach w domu stanowi idealne za-
stepcze zrodto §wiatla.
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Pozostate po swietach potrawy oddajmy do jadtodzielni

Jesli chcemy nada¢ naszemu domowi jeszcze wigcej §wig-
tecznego nastroju, mozemy takze kupi¢ maty kominek (lam-
pion) LED z efektem ptomienia, do ktérego mozemy wrocié¢ za
rok. Ciekawym rozwigzaniem sg fancuchy lampek $wigtecznych
na baterie, ktore tatwo mozemy zastgpi¢ akumulatorami wielo-
krotnego uzytku. Taka ilo$¢ o$wietlenia sprawi, Ze znacznie rza-
dziej bedziemy musieli korzysta¢ ze §wieczek.

Warto takze skorzystac z §wieczek typu tealight, ktore moze-
my ustawi¢ w oszklonych lampionach.

EKOLOGICZNA WIGILIA

Kolacja Wigilijna to wazny element polskiej tradycji. Podczas
tego wieczoru jemy potrawy przygotowane specjalnie na ten dzien.
Na co warto zwrdci¢ uwage przygotowujac wigilijne potrawy?

Karp i inne ryby serwowane na wigilijnym stole powinny
pochodzi¢ z ekologicznych hodowli. Warto takze postawi¢ na
warzywa 1 owoce od lokalnych rolnikow sprzedajacych swoje
produkty na targowiskach. Im mniej przetworzone sktadniki
tym zdrowiej i ekologicznej. Mozemy nie zdawac sobie spra-
wy z tego, ze przygotowujac positki sami, zmniejszamy koszty
energii generowane podczas przemystowego gotowania oraz
koszty transportu takich produktow.
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CO ZROBIC Z CHOINKA I ZYWNOSCIA

PO SWIETACH?

Wypozyczone drzewko $wigteczne mozemy oddac a jesli
nasze wlasne ma korzenie, mozemy je z powrotem wsadzi¢ do
ziemi na dzialce lub odda¢ do ponownego posadzenia. Drzew-
ko, z ktorym zegnamy si¢ po §wigtach,mozna zostawi¢ obok
blokowego $mietnika, a w domach jednorodzinnych — pociagé
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Wlasorgcznie zrobione bombki g oryginalng ozdobg choinki

i wlozy¢ do bragzowego worka na bioodpady. Zostanie ono
odebrane przez miejskie stuzby (w Koninie przez PGKiM) i
wywiezione do PSZOK-u. Mozna to rdwniez zrobi¢ na wia-
sng rgke. W Koninie znajdujg si¢ 2 punkty PSZOK : przy ul.
Sulanskiej 13 oraz przy ul. Marii Dgbrowskiej 8 — Znajduja
si¢ tam specjalnie przeznaczone do tego kontenery. Wystarczy
przywiez¢ drzewko, a pracownik zaktadu wskaze odpowied-
nie miejsce do jego sktadowania. Palenie drzewka w kominku
lub piecu kuchennym jest zabronione. A w PSZOK-u mozna
odda¢ takie drzewko bezptatnie . Bioodpady z kontenerow tra-
fiaja do kompostowni, gdzie sa rozdrabniane i poddawane
wielotygodniowemu procesowi kompostowania pryzmowego.
Ostatecznie przestaja by¢ odpadem i staja si¢ nawozem natural-
nym, ktory moze by¢ wykorzystany do uzyznienia tak, trawni-
kow 1 rabat kwiatowych. Drzewko, co do ktérego pochodzenia
mamy pelng jasno$¢, oczyszczone doktadnie z bombek, 0zdo-
bek z plastiku, metalu, papieru i szkta, mozna zawiez¢ rowniez
do Parku Miejskiego im. Chopina w Koninie, w ktorym dziata
minizoo.— Zwierzgta ogryzajac drzewko z kory maja zabawe,
ale sg one dla nich roéwniez przysmakiem.

Lampki i ozdoby nadajace si¢ do tego, mozemy przechowac
na kolejny rok. Choinkowe stodycze i tak finalnie zostang zje-
dzone, natomiast jesli zostanie nam nadmiar Zywnosci, to moze-
my ja przekazaé np.: do spotecznych lodéwek czy jadtodzielni.
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