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Tony soczewek kontaktowych w Battyku

Soczewki to doskonata alternatywa do noszenia okularéw. Sg wlasciwie niewidoczne na oku, wygodne w uzytkowaniu, nie ogra-
niczajg pola widzenia i nie znieksztatcajg obrazu. Sg idealne dla kobiet lubigcych codzienny makijaz. Mogqa je stosowac takze osoby
z duzymi wadami wzroku. Ich popularnos¢ wzrasta, zuzycie rosnie z roku na rok.

Czesto nie zdajemy sobie spra-
wy, ze zuzyte soczewki kontakto-
we to tez odpad i mimo niewielkich
rozmiaréw ich niewfasciwe zago-
spodarowanie moze by¢ przyczyna
powaznego zanieczyszczenia $ro-
dowiska.

GDZIE WYRZUCAMY

SOCZEWKI KONTAKTOWE?

Soczewek absolutnie nie wol-
no wyrzuca¢ do zlewu lub toalety,
a niestety w ten sposob wyrzuca je
wiekszo$¢ uzytkownikdéw. Wszyst-
kie soczewki kontaktowe (czy sg to
soczewki uzyte, przeterminowane,
uszkodzone itp.) wyrzucamy do zétte-
go pojemnika na odpady plastikowe.
Tak samo robimy z pustymi plastiko-
wymi blistrami, w ktérych znajdowaty
sie soczewki. Wszystkie ciecze, takie
jak przeterminowane lub zuzyte pty-
ny do czyszczenia soczewek oraz
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Soczewki kontaktowe wrzucamy do zé{tego pojemnika

pozostatosci soli fizjologicznej po wy-
jeciu soczewek to jedyne elementy,
ktére mozna bez obaw wyla¢ do zle-
wu lub toalety. Pojemniczki do prze-
chowywania soczewek, ktére zaleca
sie regularnie wymienia¢ z przyczyn
higienicznych, a takze opréznione
buteleczki po ptynach do czyszcze-

T

nia soczewek wyrzucamy do zéttego
pojemnika.

~OTWORZ OCZY
NA NATURE”

Tak jedna z sieci salonow optycz-
nych nazwata zorganizowang przez

siebie akcje, ktéra miata na celu
zwrécenie uwagi na niewfasciwy
sposdb pozbywania sie soczewek
i ograniczenie zatruwania srodo-
wiska. Sie¢ ta zaoferowata swoim
klientom odbiér niepotrzebnych
soczewek, ktére wystarczy wrzu-
ci¢ do tekturowych pudetek udo-
stepnionych przez wybrane salony
optyczne.

Wyrzucanie soczewek do ka-
nalizacji to najgorszy sposéb na
pozbycie sie ich. Wraz z wodg do-
stajg sie do oczyszczalni $ciekow,
w ktérej nie zawsze udaje sie wy-
chwycié¢ tak mate elementy, zatem
woda z soczewkami trafia do rzek
i morz. Rocznie do Morza Battyc-
kiego trafia 1,5 tony soczewek
kontaktowych. Ta ogromna ilos¢
odpadow moze tatwo trafi¢ do tan-
cucha pokarmowego ryb i owocow
morza, by ostatecznie wylgdowac
W naszej zywnosci i w naszych or-
ganizmach.

Co zrobic¢ z niepotrzebnymi okularami?

Jestes wilasnie po badaniu wzroku, a lekarz przepisat ci kolejng
korekcje? Oznacza to, ze musisz zmieni¢ okulary. A co zrobi¢ ze
starymi? Wyrzucic¢? Jesli tak, to gdzie?

Wydawac by sie mogto, ze chcac
sie pozby¢ niepotrzebnych oku-
larow wystarczy wymontowaé so-
czewki i wyrzuci¢ je do pojemnika
ze szktem. Ramki, w zaleznos$ci od
zuzytego materiatu — do pojemnika
z plastikiem lub do odpadéw zmie-
szanych. Tymczasem — jak sie oka-
zuje szkto korekcyjne w okularach
ma zupetnie inny sktad niz szkto
opakowaniowe, zbierane w spo-
séb selektywny. Co wiec pozosta-
je? Zaréwno szkto okularowe, jak
i oprawki powinny trafi¢ do odpa-
déw zmieszanych.

Z pewnoscig korzystniejszym dla
Srodowiska rozwigzaniem bedzie

nadanie okularom (jesli sg w mia-
re dobrym stanie) drugiego zycia.
Mozna je odda¢, tak samo jak inne
niepotrzebne sprzety — osobom po-
trzebujgcym. W ten sposob przyta-
czymy sie do ochrony $rodowiska
przed rosngcg iloscig odpadow
i pomozemy tym, dla ktérych kup-
no okularéw jest nierealnym wydat-
kiem. Tu mozna skontaktowaé sie
z organizacjami charytatywnymi,
ktére prowadzg zbiorki okularéw.
Wiele z nich wysyta okulary do
Afryki, ostatnio takze w ten spo-
sOb wspierani sg uchodzcy wojenni
z Ukrainy. Jesli mozna sie podzie-
lic, dlaczego nie?
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Odpady zmieszane to miejsce dla zuzytych okularow
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Zblizajg sie sSwieta, a wraz z nimi temat prezentéw. Pewnie nieraz zdarzato nam sie otrzymac prezent, z ktérego byliSmy kom-
pletnie niezadowoleni? Kierujgc sie zasada zero waste warto postawi¢ na rzeczy wielokrotnego uzytku lub te z naturalnych
sktadnikow.

Ekologiczne prezenty sg nie tylko oryginalne, ale takze uzyteczne. taczg
w sobie bardzo mity zwyczaj obdarowywania innych z dbatoscig o naszg pla-
nete. Moga by¢ takze inspiracjg dla obdarowanych oséb do zmiany nawykéw
oraz pomocg we wdrazaniu zasad ekologii do wtasnego zycia. Ekoprezenty
sg wykonane z naturalnych materiatéw, przyjaznych dla srodowiska. Czesto
sg one wielokrotnego uzytku.

Na to pytanie moze przyj$¢ nam do gtowy odpowiedz, ze osoby ktére chce-
my obdarowa¢ takimi prezentami to fani ekologii, zas w przypadku pozosta-
tych taki prezent to niewypat. Nic bardziej mylnego! Bogata oferta ekologicz-
nych prezentdw jest przeznaczona wiasciwie dla kazdego, w réznym wieku,
0 roznych zainteresowaniach i gustach oraz na rézne okazje. Takim prezen-
tem mozemy takze zwrdci¢ czyjgs uwage na sprawy ochrony $rodowiska. Bez
wzgledu na upodobania i postawy obdarowanego do ekologii, tego typu pre-
zenty sprawdzg sie idealnie ze wzgledu na ich funkcjonalnos¢ i oryginalnosc.

IR, T T e R T e S e e R

Ekologiczne prezenty spozywcze to smaczny
i zdrowy podarunek. Taka zywnos$¢ nie zawiera
szkodliwych sztucznych dodatkow i jest wytwarza-
na w sposob przyjazny dla srodowiska. Moze to
by¢ herbata, kawa, przetwory, stodycze czy miod
— wybor jest bardzo duzy.

To naprawde dobry pomyst na prezent

Bawetniana torba lub siatka na zakupy to
przydatny prezent dla kazdego. Ozdobiona na-
szywkami lub spersonalizowanym nadrukiem
nie tylko dobrze wyglgda, ale takze pomaga
ograniczy¢ liczbe folibwek przynoszonych ze
sklepu.

Torba zrobiona na szydetku to trend
nie tylko jednego sezonu

Ekokubek lub ekobutelka bedzie fajnym prezen-
tem dla mitosnikéw sportu i podréznikéw. Bam-
busowy kubek termiczny to $wietny prezent dla
kogos, kto uwielbia pi¢ gorgce napoje. Natomiast
ekobutelka wykonana z tritanu, trzciny cukrowej
lub metalu sprawdzi sie w podrézy lub na treningu.

Ekologiczne opakowania na zywnosé. Fajnym
pomystem jest obdarowanie kogo$ spersonalizo-
wanym bambusowym lunchbox em, ktéry przyda
sie zarébwno w pracy jak i w podrozy. Warto tak-
ze zwrdéci¢ uwage na Iniane woreczki na zywnosc¢
oraz praktyczne woskowijki, w ktére mozna zapa-
kowa¢ kanapki lub produkty w lodéwce.

Fajnym pomystem na prezent sg takze produkty
zapachowe do domu. Mogg by¢ to woreczki z la-
wendg, kwiatem rézy czy zielem bagna, ktére wito-
zone do szafy z ubraniami nie tylko tadnie pachna,
ale réwniez dziatajg odstraszajgco na mole. Ideal-
nie sprawdzg sie takze ziotowe poduszki zapacho-

Kazdy z nas potrafi zrobié¢ lawendowy,” "=~
.~ zapachowy woreczek
ﬁ
we, ktére mozna potozy¢ koto gtowy podczas snu
lub tez w miejscu pracy. Ziota zawarte w tego typu
produktach nie tylko poprawiajg nasz sen, ale tak-
Ze odswiezajg powietrze, a niektére mogg rowniez
niwelowac efekty niekorzystnego promieniowania
z monitoréw komputera.

Naturalne kosmetyki to dobry pomyst na eko-
logiczny i przydatny prezent. Tego typu kosmetyki
wykorzystujg dobroczynne wtasdciwosci naturalnych
skladnikéw. W ich sktadzie nie ma parabendw czy
silikonéw. Do wyboru mamy mydia, kremy do twarzy,
balsamy do ciata, odzywki do wtosow i wiele innych.
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W Polsce w ciggu roku

SREDNIO I

odpadow kormr

Foliowe torebki trafiajgc na wysypiska i rozktadajg

= Bawetniana torba rozktada sie do 5 miesiecy, a p
czyszczenie srodowiska.

= Data waznosci, ktorg widzimy na butelkach z wodze
w ktérym uzyty do jej produkcji plastik moze stac si

= 1 tona butelek PET = 1000 polarow.
= Butelka PET rozktada sie okoto 500 lat.

= Niemal 54% Polakow nie wie, jak segregowac kar
i nalezy je wyrzuci¢ do odpadéw plastikowych i me
= Dojrzate drzewo lisciaste produkuje tyle tlenu w se:

= Podczas przetapiania sttuczki oszczedzamy 30% €
ce 1 tony sttuczki wytwarzamy 220 kg mniej CO,,.

= \V Polsce ponad 57% szklanych opakowan podd:
Unii Europejskiej ten poziom wynosi 75%, a w Szw

= Jesli kazdy z nas wyrzuci jeden szklany stoik do
w Polsce trafi ponad 10 tys. ton szkta.

= Szkto rozktada sie 4000 Iat.

= 1 tona zuzytych baterii to 300 kg rteci. Jest to pierw
dziej toksycznych.

= Jedna bateria paluszkowa moze zatru¢ az 400 litr6

= /1 tony rudy otrzymuje sie 1 g czystego ztota. Tyle
telefonow.

= / kapigcego kranu wycieka w ciggu doby 36 | wody

= Nieszczelna sptuczka WC powoduje utrate tyle woc
przez miesigc.
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wytwarza sie

1,5MLNTO

\wunalnych

sie nawet do 400 Iat.

rzy tym nie powstaje zanie-

3 dotyczy wytgcznie momentu,
ie niebezpieczny dla zdrowia.

tony po mleku i sokach. Podlegajg one recyklingowi
talowych — zo6tty worek.

zonie, ile 10 osob wdycha rocznie.

awanych jest recyklingowi, gdzie dla panstw . ihes
/ecji 99%. A

zmieszanych odpadow to na sk’fadowiska'”f_l‘

[ ¥

iastek chemiczny uznany za jeden z najbar-

w wody. BN |
> samo tego surowca mozna odzyskac z 41 zuzytych oy s & rewcaca
V.

Jy przez 3 dni, ile sSrednio dorosty cztowiek zuzywa jej
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Jesien i zima to okres, w ktorym
czesciej niz zwykle podnoszony jest
temat smogu w Polsce. Podczas gdy
latem (gtownie w wiekszych mia-
stach) wywotuja go spaliny samo-
chodéw i przemyst, zimg — gtéwnym
sprawcg sg domowe piece. Pét bie-
dy, jesli dym pochodzi ze spalania
wegla. Gorzej, kiedy do atmosfery
i naszych ptuc dostajg sie toksyny
uwalniane w procesie spalania od-
padow: plastikowych butelek, kawat-
kow opon, folidwek i innych wyrobdéw
Z tworzyw sztucznych.
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Kryzys weglowy nie zwalnia nas

z zakazu palenia odpadow!

Problemy z dostepem do opatu, co najmniej trzykrotnie wyzsze ceny wegla niz rok temu, a do
tego niejasny przekaz politykow, ze w tym roku pali¢ mozna wszystkim, z wyjatkiem opon! Wydawac¢
by sie mogto, ze takie argumenty sg podstawg do zwolnienia nas z zakazu siegania po ,tansze za-
mienniki”, czyli odpady! Tymczasem kazdego wiasciciela pieca obowigzuje ,,kodeks”, ktéry reguluje
czym mozna pali¢, nie tamigc obowigzujacych przepisow i nie zatruwajac srodowiska!

tbwce najbardziej zanieczyszczo-
nych osrodkéw. Aby zahamowac
degradacje $rodowiska kilka lat
temu wprowadzono w zycie usta-
we antysmogowa, ktéra pozwala
m.in. kara¢ mieszkancow za nie-
przestrzeganie lokalnych uchwat

"'"E T
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To na razie odlegta perspektywa.
Dzi$ problemem jest zaréwno dostep-
nosc¢ do wegla, jak i jego ceny. Dlatego
dopuszczono do korzystania z innego
rodzaju opatu. Czym zatem mozna
pali¢ w piecach przeznaczonych na
opat staty? Lista nie jest dtuga, ale ja-

Drewniany, pomalowany lakierem stof znaleziony w lesie AN3

- p——
T

Jeszcze diugo nie bedzie zakazu palenia weglem

Tak nieodpowiedzialne podejscie
doprowadzito do tego, ze Polska
ma jedng z najgorszych jakosci po-
wietrza na $Swiecie, a najwieksze
polskie miasta znalazty sie w czo-

antysmogowych. Co wiecej — miata
by¢ pierwszym krokiem do tego, by
z czasem w perspektywie kolejnych
20 lat zakazacC palenia weglem
w Polsce.

nadaje sie wylacznie do recyklingu, a nie do pieca

T e o e S T T e

ki$ wybdr pozostaje. Kar na pewno nie
zaptacimy za palenie, oprocz wegla
kamiennego: weglem czeskim, tzw.
potbrunatnym lub weglem brunatnym
(ma gorsze parametry niz wegiel ka-
mienny, a przy tym nawet do 50 proc.
wilgoci), drewnem (niemalowanym,
nieimpregnowanym), ekogroszkiem,
pelletem, brykietem drzewnym, bry-
kietem ze stomy, zbozem, odpadami
roslinnymi wszelkiego rodzaju.

CZEGO POD ZADNYM

POZOREM NIE WOLNO PALIC
W PIECACH?

Zdecydowanie jest to mut i miat
weglowy, a takze niesezonowane
drewno. Niestety, czesto wrzucanym
do paleniska odpadem sg ptyty wid-
rowe pochodzgce ze starych mebili,
sklejki, a takze malowane, lakiero-
wane i impregnowane drewno. Fakt,

Ze zawierajg drewno nie oznacza, ze
sg bezpieczne. Zakaz spalania do-
tyczy takze wszelkiego rodzaju ptyt
pazdzierzowych czy paneli podtogo-
wych, a przede wszystkim tworzyw
sztucznych. Niektorzy uzywajg do
palenia w piecach i kominkach maku-
lature, w tym kolorowe gazety, row-
niez zawierajgce farby i lakiery, kto-
re podczas spalania zamieniajg sie
w popi6t ulatniajgcy sie z kominow
i tworzgcy szkodliwy pyt. Absolutnie
niedopuszczalne sg plastikowe bu-
telki, opony i tym podobne odpady!

JAKIE KONSEKWENCJE
ZDROWOTNE PONOSIMY

WDYCHAJAC SZKODLIWE
SUBSTANCJE?

Kara rzeczywiscie moze by¢ do-
kuczliwa dla ,palaczy odpadéw”, ale
nawet najwyzsza grzywna nie rowna
sie z nieodwracalnymi skutkami wy-
puszczania do atmosfery silnie trujg-
cych substancji. To m.in.: chlorowo-
doér, cyjanowodér, fluorowodor oraz
wszelkiego rodzaju metale ciezkie
nalezgce do najbardziej rakotwor-
czych zwigzkow. Specjalisci ostrze-
gajg, ze wdychanie wypuszczanych
do atmosfery toksycznych zwigz-
kéw chemicznych nie tylko poteguje
ucigzliwe objawy typu: kaszel, katar,
zaczerwienione oczy, ale takze wy-
wotuje znacznie powazniejsze scho-
rzenia. Powstajgce zwigzki chemicz-
ne to prawdziwy koktajl toksycznych
substancji! Zawarte w dymie sktadni-
ki moga wywota¢ astme oraz jej na-
pady, a takze powodowac¢ zaostrze-
nie przewlektego zapalenia oskrzeli,
niewydolno$¢ oddechowg lub paraliz
uktadu krwiono$nego. Gesty smog
zwieksza zachorowalnos¢ na nowo-
twory oraz POChP, jak i prawdopodo-
bieAstwo wystgpienia astmy u dzieci.
Podtruty organizm jest bardzo podat-
ny na choroby wirusowe i bakteryjne.
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5.000 ztotych, a nawet areszt

za palenie odpadow w piecu!

Nieprzyjemny zapach i geste, czarne kieby dymu wydobywajace sie z komina nasuwaja podejrzenie, ze w piecu wypalane s3a
odpady. Tymczasem klopoty z dostepem do legalnego opatu czy wysokie ceny energii nie sg zadnym usprawiedliwieniem ko-
rzystania z niedozwolonych zrédet ciepta. Za spalanie ich: mebli, opon czy plastiku groza wysokie kary — 5.000 ztotych grzywny,

a nawet areszt!

Prawo mowi jasno!

Osoby, ktére spalajg odpady zaréwno w piecu,
jak i na swojej posesji dokonujg wykroczenia. Karg
za nie moze by¢ areszt do 30 dni lub grzywna
w wysokosci do 5.000 ztotych. Maksymalng grzy-
wne moze na sprawce natozy¢ jedynie sad. Naj-
czes$ciej osoby dopuszczajgce sie spalania Smieci
karane sg mandatami naktadanymi przez straz
miejska lub gminng w kwocie do 500 ztotych.

Kontrola w miejscu spalania $mieci

Obowigzujgce w Polsce przepisy pozwalajg na
przeprowadzenie kontroli. Upowaznienie do niej
znajduje sie w przepisach ustawy — Prawo ochrony
Srodowiska, zgodnie z art. 363 powotanej ustawy

wojt, burmistrz lub prezydent miasta moze w drodze
decyzji, nakazac osobie fizycznej, ktorej dziatalnosé
negatywnie oddziatuje na $rodowisko, wykonanie
w okreslonym czasie czynnosci zmierzajacych do
ograniczenia negatywnego oddziatywania na $ro-
dowisko. Zgodnie z art. 379 ustawy Prawo ochro-
ny srodowiska, marszatek wojewddztwa, wajt,
burmistrz lub prezydent miasta sprawuje kontrole
przestrzegania i stosowania przepiséw o ochronie
srodowiska moze upowazni¢ do przeprowadzenia
kontroli pracownikéw podlegtych im urzedéw lub
funkcjonariuszy strazy miejskiej lub gminne;.

Cata dobe lub od 6.00 do 22.00

Podejrzenia dotyczgce mozliwosci spala-
nia $mieci w piecach lub na podwodrkach zgtosic¢

moze kazdy. Obowigzek sprawdzenia kazdego
niepokojgcego sygnatu majg straznicy miejscy.
Sprawe mozna tez przekazaé policji. Kontrolu-
jgcy majg prawo do wstepu wraz z rzeczoznaw-
cami i niezbednym sprzetem przez catg dobe na
teren nieruchomosci, obiektu lub ich czesci, na
ktorych prowadzona jest dziatalno$¢ gospodarcza,
a w godzinach od 6.00 do 22.00 — na pozostaty
teren. W ich gestii lezy tez przeprowadzenie ba-
dan lub wykonanie innych niezbednych czynnosci
kontrolnych, zgdania pisemnych lub ustnych infor-
maciji oraz wzywania i przestuchiwania oséb w za-
kresie niezbednym do ustalenia stanu faktyczne-
go, zagdania okazania dokumentéw i udostepnienia
wszelkich danych majgcych zwigzek z problema-
tyka kontroli.

Jak utrzymac ciepio w domu?

Tegoroczny sezon grzewczy jest inny niz pozostate. Duze podwyzki cen ogrzewania wymuszaja na nas podjecie dziatan majacych na
celu zminimalizowanie kosztéw. W tym celu przygotowalismy kilka praktycznych porad, jak utrzymaé ciepto w mieszkaniu, nie ptacac

przy tym ogromnych rachunkéw.

WZMACNIAMY DZIALANIE

KALORYFERA

Kaloryfery wiasciwie zawsze umiej-
scowione sg bardzo blisko $cian, cze-
sto rowniez sg zamontowane pod
parapetami okiennymi. Czesto tez sg
zastaniane przez firany lub zastony.
O ile to rozwigzania idealnie sprawdza-
ja sie latem, o tyle juz w sezonie grzew-
czym mogg sprawiac, ze bedziemy
traci¢ pienigdze, pokrywajgc koszty cie-
pta, z ktérego w petni nie korzystamy.

B O TYM MUSIMY WIEDZIEC
Przede wszystkim nie zakrywajmy
go firanami, zastonami, specjalng za-
budowg lub meblami. Takie dziatania
powodujg zatrzymanie ciepta w matej
przestrzeni, podczas gdy reszta po-
mieszczenia nadal jest nieogrzana.
Poniewaz grzejniki montowane sg
bardzo blisko $cian, czes¢ ciepta kto-
re emitujg, zamiast trafi¢ do wnetrza
mieszkania, nagrzewa powierzchnie,
do ktérej jest przymocowany, czyli

Sciane pod oknem. Zamiast nagrze-
waé powietrze w domu, nagrzewa-
my zewnetrzng $ciane budynku. Aby
unikna¢ takiej utraty ciepta wystarczy,
ze umiescimy za grzejnikiem folie
aluminiowg lub inng folie odbijajgca
ciepto w kierunku do wnetrza pokoju.
Mozna takze w tym celu kupi¢ spe-
cjalnie do tego przeznaczony ekran
zagrzejnikowy, ktéry zamontowany
za kaloryferem jest w stanie odbic
nawet 90% ciepta, ktore bez niego
nagrzewatoby Sciane.

Regularnie odkurzajmy kaloryfer.
Warstwa kurzu zatrzymuije ciepto.

USZCZELNIENIE OKIEN

| DRZWI

Najlepszym rozwigzaniem jest wy-
miana okien i drzwi na bardziej szczel-
ne. Jesli planujemy gruntowny remont,
warto wybra¢ takie, dzieki ktorym
mozemy 0szczedzi¢ na ogrzewaniu.
Na rynku dostepne sg modele okien,
w ktorych mozna zmienic¢ tryb na letni

badz zimowy. Chodzi o moc docisku
okna do futryny. Ustawiajgc tryb zimo-
wy uszczelka jest znacznie bardziej
szczelna i nie przepuszcza zimnego
zimowego powietrza.

Gdy jednak nie mamy mozliwo-
Sci przeprowadzenia remontu, nadal
mozemy dodatkowo uszczelni¢ okna,
stosujgc np.: samoprzylepne uszczelki
lub mase akrylowa. Podobnie mozna
zrobi¢ z drzwiami — rowniez drzwiami
wewnetrznymi — wykorzystujgc odpo-
wiednie uszczelki izolacyjne.

Mozemy takze =zastaniaC same
okna roletami, grubymi firanami lub
zastonami — dzieki temu zimne szy-
by okienne nie beda tak wychtadzaé
pomieszczen.

KORZYSTAJMY Z ,,DARMO-

WYCH” ZRODEL CIEPLA

Kuchnia w kazdym domu to najcie-
plejsze pomieszczenie. Ciepto powsta-
jace podczas gotowania lub pieczenia
mozemy wykorzystaé. Jesli przykia-

dowo pieklismy ciasto w piekarniku,
to po zakohczeniu mozemy zostawic
otwarty piekarnik — ciepto z niego sie
wydobywajgce pogrzeje temperatu-
re w domu. Podobnie jest z tazienka.
Podczas gorgcej kgpieli mozemy deli-
katnie uchyli¢ drzwi, by wydobywajgce
sie ciepto oraz wilgo¢ ocieplity inne po-
mieszczenia.

Jesli w sezonie grzewczym zdarza-
ja sie cieplejsze dni, zamiast zastania¢
sie przed stoncem, wpusémy troche
promieni stonecznych i ciepta do domu.

H OPTYMALNA TEMPERATURA

Nie przegrzewajmy pomieszczen.
Optymalna temperatura to okoto 21°C.
Takze na noc mozemy przykrecic kalo-
ryfery zwtaszcza w pomieszczeniach,
w ktorych nie Spimy.

Warto pamieta¢ o regularnym wie-
trzeniu pomieszczen. Zimg istotne jest,
by byto ono krotkie i intensywne. Za-
wsze przed tg czynnoscig przykrecaj-
my kaloryfer.
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Tylko szary papier!

Grudzien to dla wszystkich miesigc szczegdlny. Przygotowu-
jemy sie do Swigt Bozego Narodzenia i witania Nowego Roku.
Zanim jednak zasigdziemy do wigilijnego stotu po drodze mamy Mi-
kotajki i wiele innych okazji do obdarowywania najblizszych prezentami.
Juz dzisiaj przekonujemy wszystkich, wrecz namawiamy by prezenty
pakowac wylacznie w szary papier, ktory jak wiadomo jest niezwykle ekologiczny
i uznawany jako ten szczegolnie przyjazny dla Srodowiska. Przede wszystkim po-
wstaje w drodze recyklingu i pozbawiony jest wszelkich chemicznych substancji —
w przeciwienstwie do kolorowego, papieru opakowaniowego. A wiadomo recykling —
to przede wszystkim mniej odpadow w catym obiegu.
Pamietajmy réwniez, ze wreczanie prezentéw opakowanych w szary papier
— to doskonaty sposéb do podkreslenie jak dla nas wazne jest naturalne $rodo-
wisko i dbanie o naszg planete.
A kogo jeszcze do tej pory nie przekonaliSmy — to na koniec rzuémy argu-
ment ekonomiczny. Szary papier jest zdecydowanie tanszy o tych koloro-
wych, w tym takze torebek przeznaczonych na prezenty. A przeciez lubimy
obdarowywad!
Ponizej kilka pomystow na Swiateczne prezenty.

KRZYZOWKA
POSEGREGUJ ODPADY ©
Policz odpady. Pod obrazkami narysuj odpowiednig " VX
liczbe kropek w kolorze pojemnika do ktérego f {\\ 1.
odpad powinien trafic.
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SPALAREK . Nieprzyjazna torba dla Srodowiska

., Kara pieniezna za porzucone odpady np. w lesie

. Wrzucamy je do zielonego pojemnika

. Odzyskiwanie i ponowne wykorzystanie odpadow
. Wrzucamy je do kosza

. Miejsce, w ktérym gromadzone sg odpady

. Mozna z niego zrobi¢ ciepta bluze polarowg

. Zuzyte lub niepotrzebne papiery i gazety to...

. Tu wrzucamy odpady
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