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m Znowelizowane przepisy nakazywac bedg w 2023 roku
podziat odpadéw budowlanych na co najmniej: drewno, metale,
szkto, tworzywo sztuczne, gips, odpady mineralne (beton, cegfe,

plytki i materiaty ceramiczne)

Zmiany w 2022 roku dotyczace
segregacji odpadow

Czym jest Prawo o Jednolitym Systemie Segregacji Odpadéw? Weszto ono w zycie w 2022 roku i wigze sie przede wszystkim z po-
dzialem odpadéw komunalnych na pie¢ frakcji. W naszym subregionie te zasady selektywnej zbiorki obowiazuja juz od dawna. Nas
szczegolnie interesujg zmiany dotyczace odpadéw budowlanych, ktére si¢ szykujg w 2023 r.

Ostatnie miesigce to dla wielu
0s0b takze czas remontow, ktdre wig-
zg sie z duzymi wydatkami (zwtasz-
cza w obecnych czasach), ale tez
generujg duzg ilos¢ odpadow. Wielu
za kazdym razem zastanawia sie,
co zrobi¢ z gruzem, gipsem, cegta-
mi, zdartymi podtogami czy skutymi
ptytkami. Obecnie mozemy je sami
zawiez¢ do PSZOK-u, czyli Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Ko-
munalnych. W Koninie PSZOK-i
znajdujg sie przy ul. Sulanskiej i M.
Dabrowskiej. Adresy PSZOK-6w
w pozostatych gminach regionu konin-
skiego mozna znalez¢é na gminnych
stronach internetowych. Warto przy-
pomnie¢, ze od mieszkancéw nie sg
w nich pobierane dodatkowe optaty.

Jesli nie mamy mozliwosci
przetransportowania odpaddéw na

wiasng reke, mozna tez zamowic
kontener, wowczas juz odptatnie,
do ktérego pozostatosci po remon-
cie bedg wyrzucane. Czesto bywa,
ze firma, ktéra wykonuje nam re-
mont, sama w ofercie swojej ustugi
podstawia specjalny pojemnik na
odpady i gruz budowlany. Naszg
powinnoscig jest wybranie takie-
go wykonawcy, do ktérego mamy
petne zaufanie co do wtasciwego
odtransportowania odpadoéw pore-
montowych.

W 2023 szykuja sie spore zmiany
w zakresie przepiséw o odpadach
budowlanych. Od przysztego roku
firma, ktéra uzyska pozwolenie na
prowadzenie prac budowlanych,
bedzie musiata jeszcze bardziej
udokumentowac, co zrobita z od-
padami. Wprowadzono definicje

odpadéw budowlanych i rozbior-
kowych. A rozumie sie przez nie te
powstate podczas robét budowla-
nych. Zgodnie z nowymi przepisa-
mi odpady nie sg juz zaliczane do
odpadéw komunalnych. Znoweli-
zowane przepisy nakazywaé bedg
selektywne ich zbieranie oraz od-
bieranie, z podziatem co najmniej
na: drewno, metale, szkto, tworzy-
wa sztuczne, gips, odpady mine-

ralne, w tym beton, cegte, ptytki
i materiaty ceramiczne oraz kamie-
nie. Obowigzek ten nie bedzie do-
tyczy¢ gospodarstw domowych. Za
nieprowadzenie selektywnej zbior-
ki odpadow budowlanych zgodnie
ze znowelizowanymi przepisami
grozi¢ bedg administracyjne kary
pieniezne. Wynosi ona nie mniej
niz 1.000 zt i nie moze przekroczyé
— uwaga — 1.000.000 zt.
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Recykling w kilku sfowach

Recykling to ztozony proces, ktorego celem jest zmniejszenie zuzycia surowcow naturalnych, tak aby nie obcigza¢ srodowiska
naturalnego. Jest czescia gospodarki obiegu zamknietego, czyli koncepcja, w ktérej produkty oraz surowce powinny pozostawacé

w gospodarce tak dtugo, jak jest to mozliwe, a wytwarzanie odpadéw powinno by¢ zminimalizowane. Najprosciej —

polega na przetworzeniu i dostosowaniu odpadéw do ich ponownego uzycia.

@i-} ﬁn}:‘s

Przyktadem moze by¢ proces re-
cyklingu butelek PET, ktéry zaczyna
sie juz od momentu wrzucenia pla-
stikowej butelki do zottego pojemni-
ka. Wraz z innymi odpadami butelka
trafia do sortowni, gdzie nastepuje
wstepne sortowanie. Zbelowane
odpady trafiajg do zakfadu recyklin-
gu, w ktérym przechodzg ponowng
segregacje oraz dodatkowe, zto-
zone procesy. Produktem finalnym
procesu moze by¢ regranulat, ktory
zostaje ponownie przetworzony na
plastikowg butelke PET. Dzigki tzw.
obiegowi zamknietemu, ograniczamy
wprowadzenie dodatkowego plastiku
na rynek.

Zdaniem specjalistow, recykling
jest branzg coraz lepiej rozwijajg-
ca sie w Polsce. Dane wskazujg na
wzrost swiadomosci Polakéw, a wy-
nika z nich, ze w Polsce rocznie pod-
daje sie recyklingowi wybrane frakcje
odpaddéw: szkto — 740 tysiecy ton;
papier — 1.140 tysiecy ton; aluminium
— 55 tysiecy ton; tworzywa sztuczne
— 581 tysiecy ton. Lgcznie to 2.516
tysiecy ton surowcéw odzyskanych

dla przemystu i producentéw, kto-
re zamiast powieksza¢ ,wysypiska
Smieci” lub zanieczyszczac przyrode,
wracajg do gospodarki.

Cho¢ liczby nie sg mate, niestety
na tle innych krajow europejskich,

» Ppoziom recyklingu w Polsce pla-
&suje sie ciggle na niskim poziomie.
=3 Dlaczego’? Wigze sie to z brakiem
£ ¢ dofinansowania dla branzy oraz ni-
g skimi kosztami ponoszonymi przez
3 producentow opakowan. W 2022

w Europie poziomy recyklingu ma
rowniez pomimo symptomow pozy-
tywnych zmian, nadal mniejsza od
Europejczykéw Swiadomos¢ pol-
skiego spoteczenstwa. Tu kluczo-
w3 role powinna odgrywac szeroko
rozumiana edukacja. Samorzgdy
powinny prowadzi¢ regularne akcje
informacyjno-edukacyjne w zakre-
sie poprawnej segregacji odpadow.
Promujac recykling nalezy dodatko-
wo pamietac, ze to nie tylko korzysc

proces recyklingu

elementarng czescig recyklingu! Po-
zgdanym efektem wprowadzenia
systemu kaucyjnego bedzie wie-
cej odpadow u recykleréw, a mniej
w lasach, rzekach, rowach, na ta-
kach. Kierunek jest bardzo dobry.
Dzieki systemowi kaucyjnemu be-
dziemy w stanie zbieraC wieksze
iloSci czystego i posegregowane-
go odpadu, ktory bedzie mogt zo-
sta¢ poddany procesom recyklingu,
a nastepnie ponownie wykorzystany

m Recykling drukarek (w tym toneroéw i tuszy) zmniejsza zanieczyszczenie srodowiska i pozwala odzyskaé

aluminium i inne metale

roku wzrost kosztow recyklingu two-
rzyw sztucznych wzrost o prawie 50
procent z 2 tys. zt za tone odpadu
do 3.230 zt za tone. Branza nie jest
w stanie sie rozwijac, i nie ma moz-
liwosci przetwarzac 2-,3-krotnie wie-
cej odpadow z tworzyw sztucznych
ze wzgledu na luki systemowo-usta-
wowe. Duzy wplyw na nizsze niz

dla srodowiska. Wypetnienie celéw
recyklingowych natozonych przez
Unie Europejskg to obowigzek na-
szego kraju!

A na koniec jeszcze jedna kwestia!
Mowigc o recyklingu, coraz czesciej
styszy sie zwrot ,system kaucyj-
ny”. Co to takiego? Jak podkreslajg
specjalisci — system kaucyjny jest

w gospodarce. Wiecej szczegotow
o systemie kaucyjnym dowiemy sie
juz w kolejnych numerach ekogminy.

Najwazniejszymi informacjami na
temat recyklingu moglismy sie z Pan-
stwem podzieli¢ dzieki specjaliscie
w tej dziedzinie — Szymonowi Dziak
-Czekanowi, prezesowi Stowarzy-
szenia ,Polski Recykling”.

Zalety recyklingu - ochrona Ziemi
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Niespodzianki selekty

Do Miejskiego Zaktadu Gospodarki Odpadami Komunalnymi w Koninie S
36 miast i gmin subr

Odbior odpaddw organizujg samorzgdy korzystajgc z ustug wtasnych przedsiebiorstw komunalnych lub firm wytonionych
w drodze przetargéw. Zadaniem MZGOK jest przyjecie tych odpadoéw do sortowni, gdzie sg manualnie ,doczyszczane”.
W ten sposob przygotowywane sg surowce do dalszego procesu recyklingu prowadzonego przez wyspecjalizowane firmy.

Co znalezliSmy w z6itych workach?

Do z6ttego worka
lub pojemnika
wrzucamy:

tworzywa sztuczne
i drobne opakowania
metalowe, np. zgnie-
cione i puste plastiko-
we butelki po napojach,
puste opakowania po
kosmetykach, chemii
gospodarczej i sSrod-
kach czystosci, torebki
foliowe, opakowania
po zywnosci (kubki po
jogurtach,  koszyczki
po owocach), plastiko-
we i metalowe zakret-
ki, puszki po napojach,
konserwach, kapsle,
kartony po sokach, na-
pojach, mleku. Odpa-
dy nie mogg zawierac
resztek zawartosci.

odpady poremontowe = .

czesci maszyn, sprzet elektroniczny I

Pamietaj! Twoje odpady sa recznie ,,doczyszczane”. Ni

Jesli pojawig sie watpliwosci prosimy sprawdzi¢ na stronie www.mzgok.konin.pl/abc-selektyw
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wnej zbiorki odpadow
p- z 0.0. dostarczane sg odpady selektywnie zebrane przez mieszkancow
egionu koninskiego
Niestety nie wszystkie odpady, ktore trafity do zéttego worka (tworzywa sztuczne i metale) lub niebieskiego (papier)

nadajg sie do dalszego przetworzenia. Nie wszystkie sg bezpieczne dla pracownikéw obstugujgcych linie sortownicza.
Na zdjeciach pokazujemy, co nigdy nie powinno znalez¢ sie w selektywnie zebranych odpadach.
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2> mogq zagrazacé zyciu i zdrowiu naszych pracownikéw.
nej-zbiorki lub oddaé odpady do Punktu Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych (PSZOK)
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Jak kupic¢ urzadzenie energooszczedne
I na co zwracac uwage przy jego wyborze?

Przede wszystkim warto sie zastanowi¢, jak duze urza-
dzenie jest nam realnie potrzebne. O ile na przyktad przy
wyborze pralki maksymalny ciezar jednego prania moze
nie robi¢ duzej réznicy (zwlaszcza, jesli pralka posiada
rézne opcje prania o réznej masie), o tyle juz wielkos¢ lo-
doéwki czy zamrazarki jest bardziej istotna. Sg to bowiem
urzadzenia, ktére wigczone pobierajg energie elektrycz-
na 24 h/dobe, bez wzgledu na ich zawartos¢. Jesli juz
wybierzemy wielkos¢ urzadzenia najbardziej dostosowa-
n3a do naszych potrzeb, to nastepnie warto zwréci¢ uwa-
ge na klase energetyczng danego modelu urzadzenia.
I w tej kwestii od marca ubiegtego 2021 r. duzo sie zmie-
nito — bowiem dotychczas znane nam oznaczenia klas
energetycznych, ktére funkcjonowaty od 2011 r., ule-
gly zupetnej zmianie. Obecnie obowigzuje klasyfikacja
urzadzen wedtug 7 klas energetycznych oznaczonych
literami od A do G, gdzie klasa A jest najwyzsza klasg
energetyczng a klasa G najnizszg. Obecnie oznaczenia
A i B zarezerwowane sg dla najbardziej wydajnych pro-
duktow energetycznych RTV i AGD. Znane bardzo ener-
gooszczedne A+++ zgodnie z nowg skalg oznaczane jest
jako klasa C lub D. Nowa klasa F to odpowiednik dawnego
oznaczenia A++, a nowa klasa G odpowiada dawnej kla-
sie A+. W nowym podziale pojawily sie takze klasy hata-
su i tak najcichszy sprzet jest przyporzadkowany do kla-
sy A, a najgtosniejszy do klasy D. Obecnie obowigzujace
nowe etykiety dotycza nie tylko sprzetu RTV i AGD, ale
rowniez oswietlenia. Na nowych etykietach pojawia sie
takze kod QR, ktéry umozliwia dostep do dodatkowych
informacji na temat danego modelu urzadzenia. Ponadto
nowe znaki graficzne (piktogramy) na etykietach jasno
wskazuja, do jakich klas nalezy dane urzadzenie. Warto
pamieta¢ o tym, ze zmianie ulegly oznaczenia urzadzen,
nie zas ich jakos¢. Nowe modele telewizoréw wyposazo-
ne sg w funkcje Eco, ktéra pozwala na przejscie do trybu
niskiego poboru energii.

Od 1 marca 2021 roku na terenie Europy
zaczely obowigzywa¢ nowe etykiety

energetyczne okreslajace klase

danego urzadzenia.
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trwania programu
standardowego
(ECO 40°C-60°C)

ga)))

aBco

WOfREOL

Zmiana w danych
zuzycia energii —
z 220 cykli prania
na 100 cykli prania

Zmiana w zuzyciu wody
—z 220 cykli prania
na 1 cykl prania
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Skuteczne sposoby
oszczedzania pradu

Oszczedzanie energii elektrycznej skutkuje przede wszystkim nizszymi rachunkami i oszczednoscig pieniedzy. Oszczedza¢ moze
kazdy i na wiele sposobow. Nawet jesli nie posiadamy w domu najnowoczesniejszych energooszczednych urzadzen, te proste dziata-
nia moga sprawic, ze nasze rachunki za prad zmaleja, a tym samym przyczynimy sie do ochrony srodowiska.

Coraz wieksza liczba urzadzen w
naszych domach jest zasilana prgdem.
Obecnie sg to nie tylko: lodéwka, pral-
ka czy telewizor, ale takze komputer,
drukarka, telefon, dekoder, czajnik czy

m Zaréwki energooszczedne
zuzywajq az pieciokrotnie
mniej pradu

zmywarka. Nieracjonalne korzystanie
Z nich moze znaczgco odbi¢ sie na na-
szych rachunkach. Mniejsze miesiecz-
ne rachunki za energie elektryczng to
niejedyny efekt oszczedzania energii.
Mniejsze zuzycie pradu w skali global-
nej ma korzystny wptyw na srodowisko,
gdyz do wytworzenia energii czesto
korzysta sie z nieodnawialnych zrédet
surowcow, ktére ulegajg stopniowe-
mu wyczerpaniu. Im mniej zuzywamy
pradu, tym mniej tego typu zasobdéw
naturalnych jest eksploatowanych.
Energooszczedne urzgdzenia to takze
obnizanie poziomu emisji gazéw cie-
plarnianych.

Te dziatania producentow w kierun-
ku wytwarzania energooszczednych
urzgdzen sg podyktowane wypraco-
wanymi przez panstwa UE dyrektywa-
mi. Wprowadzajgc m.in. tzw. etykiety
efektywnosci energetycznej ma na
uwadze przede wszystkim obnizenie
zuzycia energii 0 ponad 32% juz do
2030 roku w celu osiggniecia neutral-
nosci klimatycznej w 2050 roku.

Trudno wymienia¢ sprawne, dobrze
funkcjonujgce urzadzenie na nowsze
i bardziej energooszczedne — moze
by¢ to w danej sytuacji nieoptacalne.
Jednak jesli juz dokonujemy zakupu
nowego sprzetu, warto zwréci¢é wage
na jego energooszczednosé. Zakup

takich urzgdzen pozwala na zmniej-
szenie zuzycia energii elektrycznej,
a tym samym obnizenie kosztow.

WLASCIWE UZYTKOWANIE
TO TAKZE DZIALANIE
PROEKOLOGICZNE
To co kazdy moze zrobi¢ wiasci-
wie od reki, by zmniejszy¢é zuzycie
energii to wymieni¢ zaréwki na ener-
gooszczedne, ktdre zuzywajg az pie-
ciokrotnie mniej prgdu. Sg one takze
bardziej trwate. Warto takze wprowa-
dzi¢ w pomieszczeniach oswietlenie

dziata w tym ftrybie. Oszczedno$c
roczna na wytgczaniu tego trybu
w przypadku jednego urzgdzenia to
przy obecnych cenach pragdu suma
przekraczajgca 100 ztotych — niby jest
to kwota mato odczuwalna, jednak
jesli w przecietnym gospodarstwie
domowym sa 4 lub 5 tego typu urza-
dzen, kwota oszczednosci moze wy-
nie$¢ okoto 500 zt rocznie.

Mato kto wie, ze zostawienie ta-
dowarki do telefonu czy komputera
w gniazdku, niepodtgczonej do zad-
nego urzgdzenia, tez wigze sie z po-

m W celu oszczedzania pradu nalezy ustawi¢ optymalng temperature
dla funkcjonowania lodéwki 7°C, dla zamrazarki -18°C

punktowe. Zamiast os$wietlaé pokoj
jedng lampa, mozna zastosowac kilka
stabszych zrodet swiatta i zlokalizo-
wac je w miejscach, w ktérych wyko-
nywane sg akurat okreslone czynno-
sci. Przy zakupie nowego zyrandola
mozna wybrac¢ zyrandol dzielony, kté-
ry moze os$wietla¢ caty pokoj lub jedng
jego potowe.

Jesli mamy takg mozliwos¢, war-
to my¢ naczynia w zmywarce. Dzieki
temu mozemy oszczedzi¢ prad, wode
i detergenty. Warto zwréci¢ uwage na
tzw. ,tryb czuwania” (stand by). Jest to
tryb, podczas ktdrego urzgdzenie tak-
ze pobiera energie. Jesli wytgczamy
telewizor pilotem, a nie przyciskiem
przy ekranie, urzgdzenie to caty czas

borem pradu. Zatem warto podigczac
tadowarke do gniazda tylko wtedy,
gdy chcemy natadowa¢ akumulator
danego urzgdzenia.

W kuchni zaleca sie stosowanie
ptyty indukcyjnej, gdyz w tego typu
kuchence ciepto powstaje wytgcznie
na dnie garnka, czyli tam gdzie jest
potrzebne. Nie dochodzi do ucieczki
ciepfa jak to ma miejsce w przypad-
ku gotowania na gazie czy na ptycie
ceramicznej. Plyta indukcyjna cechu-
je sie krotszym czasem gotowania
i stygniecia. Warto kupi¢ garnki ze
szklanymi pokrywkami — pozwala to
na sprawdzenie co sie dzieje w garn-
ku bez podnoszenia pokrywy i utraty
ciepta. Przede wszystkim za$ zaleca

sie uzywanie pokrywek i gotowanie
pod przykryciem, co znaczgco ograni-
cza utrate ciepta. Dobrze, jesli garnki
sg wykonane ze stali szlachetnej lub
emaliowanej, z ptaskim dnem. Stare
przypalone garnki gorzej przewodza
ciepto, stad uzywanie ich nie jest za-
lecane. Ponadto przed zagotowaniem
wody nie powinno sie jej soli¢. Sol
wsypana od razu do garnka z wodg
spowalnia jej nagrzewanie sie.

Energooszczednym i jednoczes$nie
prozdrowotnym rozwigzaniem jest go-
towanie potraw na parze — dzieki pie-
trowemu parowarowi mozna przyrzg-
dzi¢ jednoczesnie wszystkie sktadniki
potraw na jednym palniku.

Jesli chodzi o urzagdzenia kuchenne
pracujgce catg dobe, takie jak lodowka
czy zamrazarka, warto ustawi¢ opty-
malng temperature dla funkcjonowania
tych sprzetéw, czyli 7°C dla lodowki
i -18°C dla zamrazarki. Regularne
rozmrazanie zamrazarki zapewnia
optymalny pobér prgdu. Warstwa lodu
zwieksza bowiem pobdr energii elek-
trycznej, podobnie jak kamien w czaj-
niku. W tym drugim przypadku kamien
zaktéca przekazywanie ciepta i woda
gotuje sie dituzej. Dlatego warto regu-
larnie odkamienia¢ czajnik kwaskiem
cytrynowym lub wodg z octem. Jesli ku-
pujemy nowy czajnik elektryczny, warto
zaopatrzy¢ sie w model z ptytkg grzew-
Cz3, a nie grzatka, gdyz jest on bardziej
energooszczedny i pozwala na goto-
wanie nawet niewielkiej ilosci wody.

Duze koszty generuje takze ogrze-
wanie w sezonie grzewczym. Jesli
nie ma nas w domu, warto przykrecic¢
grzejniki. Istotne jest, by ciepto nie
uciekato z pomieszczen, dlatego waz-
na jest szczelnos¢ drzwi i okien. Wiele
ciepta ucieka takze przez dach i scia-
ny. By temu zapobiec, warto wykona¢
prace termoizolacyjne. Grzejniki po-
winny by¢ odstoniete, co zapewnia ich
najwyzszg wydajnosc.

Warto zatem oszczedzac energie
zaréwno ze wzgledu na mniejsze ra-
chunki, jak i w trosce o nasze natural-
ne Srodowisko.
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Kosmetyki domowej roboty

Pasta do zebow

Wspotczesdnie w wielu dziedzinach zycia pragniemy powrdci¢ do
wiekszej naturalnosci. Tyczy sie to zaréwno tego, co jemy na co dzien,
jak i srodkéw czystosci czy kosmetykow. Bardzo popularnym sposobem
na korzystanie z domowych receptur jest wykonywanie wtasnej pasty
do zebdw. Dzieki temu uzywamy pewnych i naturalnych sktadnikéw, ale
réwniez ograniczamy nadprodukcje opakowan. Wtasng paste trzyma-
my bowiem zawsze w tym samym pojemniku, ktéry myjemy i ponownie
wykorzystujemy po skonczeniu sie produktu. Jak zatem wykonac jg sa-
modzielnie? Nic prostszego. Sposrod wielu dostepnych receptur pole-
camy te na bazie oleju kokosowego. Dodajemy do niego jedynie sode
oczyszczong i mieszamy w proporcjach 1:1. Od Was zalezy, czy przy-
gotujecie sobie zapas tego produktu, czy porcje na jedno uzycie. Jesli
chcecie nieco wybieli¢ swoje zeby, zmieszajcie w rownych proporcjach
olej kokosowy z biatg glinkg, dodajcie do mieszanki liscie Swiezej miety
i gotowe! Jesli chcecie uzyskaé paste tagodzgcg podraznienia, zmie-
szajcie ze sobg jedng tyzeczke zmielonej na proszek szatwii, tyzeczke
sody oczyszczone;j i tyzeczke oleju kokosowego. Sktadniki rozrabiamy
ze sobg az uzyskamy gtadkg konsystencije.

Balsam do ciafa

Balsam do ciata to kosmetyk, bez ktérego wielu z nas nie wyobraza
sobie zycia. Jednak niewiele oséb wie, ze mozna wykona¢ go samo-
dzielnie we wiasnej kuchni. | cho¢ pozornie moze sie to wydawac skom-
plikowane, to juz po pierwszej prébie nabiera sie niezbednej wprawy.
Do wykonania balsamu do ciata potrzebujemy 59 ml oliwy z oliwek, 50
ml wody destylowanej, 7 g wosku pszczelego, 5 kropli witaminy E oraz
7 kropli oleju eterycznego, np. o zapachu rézy. Ponadto potrzebny be-
dzie garnek, niewielkie naczynie zaroodporne, waga kuchenna, mikser
i szpatutka. W naczyniu mieszamy wosk pszczeli z olejem. Na spod
garnka kfadziemy sciereczke i umieszczamy w nim naczynie. Dolewa-
my wode i podgrzewamy cato$¢, czekajgc az wosk sie rozpusci. Teraz
mozna wyciggng¢ naczynie z garnka, a po tym jak mikstura uzyska
temperature pokojowg, zaczynamy jg ubijac. Osobno mieszamy olejek
eteryczny z wodg i dodajemy do pozostatych produktéw. Mieszamy na
wolnych obrotach. Gdy cato$¢ zgestnieje, wstawiamy balsam na kilka
godzin do lodéwki. Przetozony do opakowania, moze byé przechowy-
wany nawet do dwéch miesiecy.

Redakcyjna ekolozka

W znaczkach schowane jest hasto. Poszukaj litery odpowiadajacej oznaczeniu,

a odczytasz ukryte zdanie.
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