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Ksttattujemy dobre nawyki, by dbac oplanete
Zycie w plastikowym Swiecie

Juz od kilku lat regularnie pojawiaja sie na tamach naszych gazet tematy ekologiczne. Publikowane materiaty, ktdre poszerzaja wiedze, ale przede wszyst-
kim przyczyniaja sie do tworzenia postawy swiadomych konsumentdw to nie tylko nasz - jako mediow obowiazek, ale zwykta powinnosc. Dzisiaj powiedziec,

ze mamy kryzys klimatyczny, globalne ocieplenie czy zagrozenie wzrastajaca iloscia odpadow - to tak jakby nic nie powiedzie¢!
y Kryzy yczny, g p Yy zag Jaca 3 0ap Jakby p

My moéwimy i chcemy mowic
(za przyktadem wielu, ktorych jest
wcigz za malo), co sami mozemy
zrobi¢ 1 jak ksztaltowaé nawyki,
postawy, aby nasza planeta stuzyta
kolejnym pokoleniom.

Zatem ruszamy z nowym, kolej-
nym projektem pt.: EKOlogicznie —
EKOnomicznie. Partnerem projektu
jest MZGOK Sp. z 0.0. w Koninie.
Bedziemy poszerza¢ wiedze eko-
logiczng naszych Czytelnikow, ale
przede wszystkim wskazywac dobre
praktyczne rady.

Nikt pewnie nie zaprzeczy, ze to
nie tylko Zmudna praca naukowcow
i ekspertow moze zmieni¢ kieru-
nek drogi, ktora niestety prowadzi
do ekologicznej katastrofy zagra-
zajacej zyciu na Ziemi. Ratunkiem
moze by¢ wylacznie nasza postawa
i $wiadoma konsumpcja. Zatem mu-
simy dziatac!

Naukowcy ostrzegaja, ze zagro-
zeniem dla zycia na Ziemi w takim
samym stopniu jest globalne ocie-
plenie spowodowane nadmierng
emisjg gazow cieplarnianych, jak
i ilo§¢ produkowanych przez nas
odpadow, ale przede wszystkim
tych z tworzyw sztucznych. Po-
twierdzaja to cho¢by wyniki
badan prowadzonych
w tym kierunku
przez pra-
cowni-
kow

y  sktado
- W

Uni-
wersy-

tetu  Lon-
dynskiego oraz
Brytyjskiego ~ Uni-
wersytetu Publicznego. Na
Swiecie wytwarza si¢ juz ponad
348 mln ton odpadéow. Uwaga. Z

tego 50 procent stanowig tworzy-
wa sztuczne.

Na stronie Polskiego Paktu Pla-
stikowego skupiajacego m.in. na-
ukowych ekspertow czytamy, ze w
samej Europie w roku wytwarza si¢
28,5 mln ton odpaddéw z tworzyw
sztucznych w tym 31 proc. trafia
na sktadowiska, 39 proc. jest spala-
nych, a 30 proc. podlega recyklin-
ZOWI.

Plastikowych odpadéw z roku
na rok jest coraz wigcej. Sposrod
pozostatych odpadéow komunal-
nych to wilasnie one sg najbardziej
dla nas grozne. Sam plastik, ktore-
go termin ukut na poczatku XX w.
Leo Baekeland, belgijski chemik to
nic innego jak tworzywa sztuczne —
stad czgsto stosujemy te okreslenia
zamiennie. [1o$¢ tworzyw rosnie, bo
rosng nasze potrzeby, a plastikowe
opakowania i produkty sg obecne
wszedzie. W autach, samolotach,
urzadzeniach, maszynach, w kaz-
dym domu, w restauracjach i szpi-
talach, morzach i oceanach. Jest to
naprawde niekonczaca si¢ lista.

Plastik — to takze niewidzialny
szkodnik. Wystepuje w srodowisku
takze w wersji

mikro.

¥ o

Powsta-

je np. z rozpa-

du kawatkow tworzyw sztucznych,
uzywania plastikowych przedmio-

dziecka.

SRR UG A

to doskonaly prezent dla najblizszych i to w stylu eko.

Wyzwanie dla konsumentow

Z uwagi na to, Ze procedury w Polsce zwiazane z wdrozeniem Dyrektywy
o zwalczaniu nadmiaru produkcji szkodliwych dla Srodowiska wyrobow z plastiku
opo6zniajq sie, pewnym jest juz fakt, ze w tym roku nadal bedziemy zmagac si¢
z tym problemem. Aby wypoczywa¢ na czystych plazach pozostaje nam skierowanie
APELU DO KONSUMENTOW. Liczymy, ze prezentowane przez nas dobre praktyki
sklonig Czytelnikéw do wypracowania nawykow ograniczenia uzywania
plastikowych produktéow chocby tych jednorazowego uzycia.

1. Wybieraj sie na zakupy wylacznie z torbami z materiatu.
Zrezygnuj z kupowania wody w plastikowych butelkach. Pij zdrowa wode z kra-
nu. Jesli smak nie odpowiada, filtruj ja w specjalnych dzbankach.

3. Nos$ w torbie sztuéce wielokrotnego uzytku — moga si¢ przyda¢. Sztuéce w futerale

4. Czas na zabawki drewniane, a nie z tworzyw sztucznych. Zabawa nimi to solidna
porcja mikroplastiku przedostajacego sie do przewodu pokarmowego twojego

Dystrybutor w pracy — nalewaj wody tylko do ceramicznego kubka.
Wielki powrot mydel w kostce — nie kupuj w butelkach.

Uzywaj kosmetykow w szklanych opakowaniach.
W szafie rezerwuj miejsce tylko na ubrania z naturalnych materialow.
Nie kupuj zywnosci zapakowanej w plastik.

tow, wytwarza si¢ podczas dziatania

promieni UV na ptywajace w mo-

rzach plastikowe $mieci, ale takze

podczas prania popularnych ubran

syntetycznych, $cierania si¢ opon

samochodowych podczas jazdy. Ba-

dania pokazuja, ze jest on w wo-

dzie pitnej, soli, arktycznym

lodzie, nawet w powietrzu.

Jego obecno$¢ juz po-

twierdzono w zywnosci

i w ludzkim organi-

zmie. Amerykanscy

naukowcy dowie-

dli, ze plastikowe

wiokna  znale-

ziono nawet w
deszczu.

Nieustannie

prowadzone sa

zatem badania

na temat oddzia-

tywania mikro-

plastiku na nasze

zdrowie 1 zycie.

Juz niebawem po-

dzielimy si¢ z Czy-

Zagospodarowanie
tworzyw sztucznych

wg publikacji

Polskiego Paktu Plastikowego

telnikami opiniami biotechnologow, z
ktorymi rozmawiali$my na ten temat.

Nie moga zatem nas dziwié
wszelkie dziatania, ktore podejmo-

wane sg na catym $wiecie, ktore
maja ograniczy¢ obrot plastikowy-
mi artykutami.

Unia Europejska wprowadzita
Dyrektywe Parlamentu Europej-
skiego I Rady (UE) 2019/904 z
dnia 5 czerwca 2019 r. powszech-
nie znang jako dyrektywa plasti-
kowa 2021, bo wilasnie od tego
roku weszty w zycie jej pierwsze
zatozenia. Ma ona na celu ograni-
czenie produkcji 1 wykorzystania
wyrobéw z tworzyw sztucznych.
Ustawa dotyczy glownie przedsig-
biorcoéw i zakazuje obrotu produk-
tami plastikowymi jednorazowego
uzytku, takimi jak np. kubeczki,
talerze, sztucce, opakowania jed-
norazowe, poprzez zastgpienie ich
alternatywnymi,  ekologicznymi
rozwigzaniami. Szczegdlnie mowa
jest w niej o tzw. produktach, kto-
rych nie uzywa si¢ po raz wtory
w tym samym celu (np. butelki
po szamponach, po napojach) na-
wet jesli nadajg sie do recyklingu.
Wecielenie w zycie dyrektywy nie
oznacza naglego wyeliminowania
odpadow z tworzyw sztucznych.
Unia Europejska przewiduje stop-
niowe wprowadzanie ograniczen
od 2021 do 2030 roku.

GLOWNE ZALOZENIA
UNIJNEJ USTAWY
O PLASTIKU TO:

® Zakaz sprzedazy opakowafi
jednorazowych oraz innych
produktow okreslonych
w dyrektywie.

® Zmniejszenie uzycia
produktéw z tworzyw
sztucznych okreslonych
w dyrektywie.

® Konieczno$¢ oznakowania
niektorych produktow
jednorazowych.

® Konieczno$¢ przymocowania

zakretek lub wieczek do butelek.

® Podleganie rozszerzonej
odpowiedzialnosci przez
producentow produktow
jednorazowego uzytku.

Dokument ten obowigzuje od 3 lip-
ca 2021 roku i dotyczy wszystkich
panstw czlonkowskich, w tym takze
Polski. Zeby jednak wdrozy¢ przepisy
unijne, sg potrzebne stosowne usta-
wy, ktore przygotowuje Ministerstwo
Klimatu i Srodowiska (sama dyrek-
tywa zostata przyjeta przez UE juz w
2019 roku). Trudno nie zaprzeczy¢, ze
Polska wiedziata o tym. Kiedy zatem
czekajg nas zmiany zwigzane z imple-
mentacja unijnych przepiséw na grunt
Polski? W 2021 ministerstwo wska-
zywalo najpierw poczatek 2022 roku,
pozniej koniec I kwartatu 2022, dzisiaj
mowi si¢ o drugiej potowie roku.



